
月 火 水 木 金 土
1 2 3

10:30-12:30
「おしゃべりカフェ」
※申し込み不要～ど
なたでもご自由に

4 5 6

8 9
10:00-12:00
エフクラブ「あそびい
ろいろ」定例会

10
10:30-12:30
「おしゃべりカフェ」
※申し込み不要～ど
なたでもご自由に

11 12 13
10:30-13:00
「みんなのひろば」
※事前申し込み不
要～どなたでもご自
由に

15 16
11:00-14:00
エフクラブ「ff」定例
会

17
10:30-12:00
「オレンジカフェ」
※申し込み不要～ど
なたでもご自由に

18 19 20

22
11:00～13:00
エフクラブ「ろきゃっ
と」定例会

23
10:00-12:00
エフクラブ「あそびい
ろいろ」定例会

24
休館日

25 26
10:30-12:30
エフクラブ「あみあみ
ぬいぬい」定例会

27

29
昭和の日

30  
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 【お知らせ】
「組合員ホール予定表」5月号の配付は
4月22日からです。

発行日：2024年3月25日発行：4月号

責任者：地域サロン・よってかんね 口石 美和

電 話：0120-41-0120（組合員サービスセンター）

飯塚ステーション 飯塚市若菜259-10

【お願い】

感染症拡大防止のため、入館時はマスクの着用を

推奨しています。ご利用の方はご協力をよろしくお

願いします。

♪毎週水曜日（祝日除く）はどなたでも気

軽にお立ち寄りください！

【4月の企画】※すべて申込み不要です

①4月3日(水)、10日(水)、24日(水)

『おしゃべりカフェ』

小物作り、絵手紙、おしゃべりだけでもOKです！

🎵絵具、筆はサロンにも準備しています。

♪布などの小物づくりの材料もあります。

♪ミシンも使えます。

※参加費：無料

【組合員ホール貸し出しについて】

♪エフクラブ、エフフフレンズなど組合員が利

用する場合は無料（曜日：火～木、10:30～

17:00）※但し冷暖房費は有料（100円/1時

間）。 詳しくはお問合せください。

☎お問合せは0120-41-0120(組合員サービス

センター)まで。

（地域サロン・よってかんね）

「みんなのひろば」

不登校、いじめ、体罰などひとりで悩

まず話しに来ませんか。秘密は守りま

す。相談先の紹介もします。

（連絡先：090-4483-6057 長崎まで）

オレンジカフェ（認知症カフェ）でのんびりしません
か！「オレンジカフェ」とは、認知症の人と家族、地域

住民、専門職等の誰もが参加でき、集う場所です。


