
 
 

      

 

 現在のくらし、将来のライフプランにもとづいて、 

長期的な家計収支を試算してみませんか。将来の試算してみませんか。 

そこから、将来の家計管理の問題点が見えてくるかもしれません。 

何年後にどんなことが起こり、どんなことをやりたいのか、いつごろどのくらいお金が必要になるの

か、家計の収入や支出を長期的（30～50 年）に一覧できる表（キャッシュフロー表<ＣＦ>）を作成し

ます。 

 キャッシュフロー表には、ライフイベント（子どもの入学・マイホーム購入・車買い替え等）、収入、

支出、預貯金など具体的な数値を書き込みます。まずは、現在の収支を書き出すことから始めましょう。

子どもの教育費は年齢と進路計画によってあらかじめわかるので、年ごとに必要額を記入します。 

キャッシュフロー表により家計が成り立つのかどうか気づきます。長期的なら改善の対策が立てられ

ます。また教育資金作り（基本は積立）についても考えるきっかになります。 

  

尚 教育費のデータは文部科学省ホームページに「子どもの学習費調査」「私立大学等の平成２３年度

入学者に係る学生納付金平均額の調査結果」に掲載しています。 

 

自分でキャッシュフロー表を作りたい場合、コープ共済連のホームページで利用できます。 

 コープ共済連⇒ライフプランニング活動⇒ライフプラン講座⇒キャッシュフロー表 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 ２０１３年１月１５日 

発行者 くらし見直し委員会 

   ＬＰＡ活動 

   土内 資子 

No.７８ 

～将来の家計を試算しましょう～ 

【お問い合わせ】 エフコープ 組合員活動部 ＬＰＡ活動事務局 

く ＴＥＬ：０９２－９４７―９００３ ＦＡＸ：０９２－９４７―９１９２し見

ＬＰＡは組合員の「くらしの安心・安全」を守るお手伝いをしています。 
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車 買 い 替 え

上 昇 率

給 与 所 得 本 人 １ ・ ０ % 4 9 6 5 0 1 5 0 6 5 1 1
給 与 所 得 配 偶 者 １ ・ ０ %
公 的 年 金 本 人

公 的 年 金 配 偶 者

退 職 金

一 時 的 な 収 入 2 9 8 7 4 2 4 2 4
収 入 合 計 5 2 5 1 3 7 5 5 3 0 5 3 5
基 本 生 活 費 １ ・ ０ % 2 3 6 2 3 8 2 4 1 2 4 3
そ の 他 の 生 活 費 １ ・ ０ % 3 6 3 6 3 7 3 7
住 宅 ロ ー ン

保 険 料

教 育 費 ２ ・ ０ ％ 8 8 8 8 6 5 8 3
一 時 的 な 支 出 １ ・ ０ %
支 出 合 計 3 6 0 3 6 2 3 4 3 3 6 3

１ ・ ０ %

２ ・ ０ ％

年
齢

家 族 の イ ベ ン ト

8 0 0 万
現 在 の 預 金 残 高

家 の 現 状 分 析 の キ ャ ッ シ ュ フ ロ ー 表
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収
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親 か ら の 援 助 ： ８ ５ ０ 万


