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NISA と iDeCo 徹底解説！ 
人生 100 年時代に必要なお金を楽しく準備しましょう。 

 
貯蓄や資産運用って難しい？なかなか一歩を踏み出せ

ない方向け講演会です。講師高橋佳良子さんから中立

公正な立場で、NISA と iDeCo の仕組みや利用法、メ

リットとデメリットを事例を交えて解説いただきます。 

貯蓄や資産運用の簡単な仕組みを理解して、明日から

人生 100年時代に必要なお金を準備しましょう。 

 

プロフィール 

（くらしとお金のコンサルタント、ＣＦＰ®） 

三世代充実生活研究所／㈱ライフアンド

マネークリニック 代表 

保険や投資信託を売らない独立系 FP と

して、様々な専門家とつながり事例研究

を重ねながら人生 100 年時代に向けた

セカンドライフプランや終活についてアドバ

イスを行う。楽しくわかりやすい講演を心

がけ、参加者の心が楽になり、前向きにな

って会場を出ていけるよう心がけている。 

出版等) 2択クイズでまるわかりあとあとモ

メない「終活」はどっち?すばる舎 

マイエンディングノート／自立する力が身

につくおこづかい帳 

 
 

 

 

【お問い合わせ】 エフコープ 組合員活動部内 ＬＰＡ活動事務局 

ＴＥＬ：０９２－９４７―９００３ ＦＡＸ：０９２－９４７―９１９２ 

 

 

LPA は組合員の「くらしの安心・安全」を守るお手伝いをしています 

◆日時：2024 年２月１９日（月） 

１０：３０～１２：３０ 

◆会場 小倉 KMMビル 第３・4会議室 
北九州市小倉北区浅野 2丁目 14番 1号 

JR小倉駅新幹線口徒歩 3分 

◆オンライン参加 Zoom Wi-Fi環境を推奨します。 

◆定員：会場、オンライン 各５０名  

◆託児：あり 託児申込は２月４日（日）迄 

◆参加費：無料（交通費、通信費は各自負担）  

◆申込締切：２月 9日（金） 

※詳しくは、エフコープ HP ふれあいかわら版１月号に記載します。 

◆後援 日本コープ共済生活協同組合連合会  

 

右記 2 次元コードか
ら申し込みできます。 
※1/22 より受付 
 

http://www.fcoop.or.jp/index.html

