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【お問い合わせ】 エフコープ 組合員活動部 ＬＰＡ活動事務局 

く ＴＥＬ：０９２－９４７―９００３ ＦＡＸ：０９２－９４７―９１９２し見直し委員

 
は組合員 「くらし 安心 安全を守るお手伝 をし ます  

「あなたのかなえたい夢は何ですか？」 
「それはいつまでに叶えたいですか？」 
ライフプランとは、ひとりひとりが思い思いの生き方を描き、それを実現可能なものにしてい

くための計画作りです。 
 
 今は夢のようなことでも「ライフプラン」を考えていく中で、現実味を帯び、実現への一歩を踏

み出すきっかけになります。 
「ライフプラン」を立てるために役立つのが「ライフプラン表」です。 

家族の中で必ず発生するイベントと必要な予算を書き込み、年ごとに合計していくと、今の蓄え

で賄えそうかどうかがわかります。 
特に教育費は必要になる時期とおおよその出費額がわかりますので、とても有効です。 

将来のことはだれにもわからないからこそ「ライフプラン表」を作ることで、見通しが立ち、漠然

とした将来の不安が安心へと繋がります。 
自分の明るい将来のために「ライフプラン」を考えてみませんか？ 

 

あなたの夢と家族のことを書き出してみましょう（ライフプラン表） 

 2019 年 2020 年 2021 年 2022 年 2023 年 2024 年 2025 年 2026 年 2027 年 
私(年齢) 

 

36 歳      海外旅行 

(100 万） 

  

夫(年齢) 

 

38 歳 車購入 

150 万 

 住宅購入 

(2500 万） 

    車購入 

(150 万) 

花子(年齢) 

 

10 歳  中学入学 

（公立）） 

  高校入学 

（公立） 

  大学入学 

（私立） 

一郎(年齢) 

 

5 歳 小学入学 

（公立） 

  中学入学 

(公立) 

  高校入学 

(私立） 

 

 

イベントが重な

ると出費が増え

るわ 
 

夢のマイ

ホーム‼ 
頭金貯め

られるか

なぁ！ 

 老後のくらし 

 家族のくらし 

 働 き 方 

 教  育 

 リスクに備えて 

ライフプラン 
～夢を実現するために～ 

http://www.fcoop.or.jp/index.html

