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10 月 31 日(水)博多バスターミナル、9 階大ホールにてファイナンシャル・プランナー『八ツ

井慶子先生』を再びお迎えした講演会に、76 名の方にご参加いただき、ありがとうございました。 

今回の講演会のテーマは「人生 100 年時代に身につけたい『正しいお金の使い道』～わが家のお

金の使い方で人生が変わる～」でした。 

まず、八ツ井慶子先生の楽しい自己紹介から役に立つ学習会が始まりました。 

正しいお金の使い方(ときめき買い)とは「なりたい自分を描くことで、どういったときに自分がニ

コニコするのか、楽しいのか、ワクワクするのか、ゆっくり見つけることが大事です。」というお

話でした。 

【お問い合わせ】 エフコープ 組合員活動部 ＬＰＡ活動事務局 

く ＴＥＬ：０９２－９４７―９００３ ＦＡＸ：０９２－９４７―９１９２し見直し委員

【参加者の感想】より 
 お金を貯めるには運用が大切と思っていましたが、支出の見直しでもお金が貯まるということを聞く

ことができて勉強になりました。買う前に少し考えて物を買うようにしようと思いました。 

 すごく楽しい勉強ができました。私は子どもが 4 人いて、日々忙しい中にも楽しみを見つけて前向

きに生活を送っています。4 人の子どもを見ていると、よく大人を見ているなと感じています。私が

手帳を書いていると、子どもも手帳を作り真似しています。そこでこの講演を聞いて、家計簿ではな

く先生の手帳を作ろうと思いました。日記は毎日は無理ですが、レシートと日記をやっていこうと思

います。 

 「家計簿は出金簿」との結論から、つけていませんでした。レシート○×方法をぜひ試してみたいと

思いました。正しくお金を使う＝節約につながるという考え方は、目からウロコでした。 

 楽しいお話で真剣に聞いていました。「ない」を悲観するのではなく、「ある」ものに感謝してどう生

かすかを考えるということに、とても共感しました。 

 出産を機に正社員を退職し、20 年が経ちました。ずっと専業主婦ですが、 

先生のお話を聞いて、働くことはお金を稼ぐことだけではないと気付かされ 

ました。家にこもりきりの毎日ですが、働きに出たり、ボランティアをしたり、 

自分が幸せだと思えるような生活をしてみたいと思いました。「気付き」を 

ありがとうございました。 

 

LPA 活動では来年 2 月 27 日(水)に AIM（小倉）『くらし見直し講演会』を開催いたします。 

日本赤十字社による「災害時の高齢者生活支援」を予定しています。ぜひご参加ください。 

詳しくは 2019 年１月 14 日発行のふれあいかわら版をご覧ください。 

 LPA は組合員の「くらしの安心・安全を守るお手伝いをしています。 

http://www.fcoop.or.jp/index.html

