
 
 

      

 

 

 

 

 

  

10 月 21 日（水）博多バスターミナル９階大ホールにて、相続・終活コンサルタントの

明石久美先生をお迎えして、くらし見直し講演会「今から考える『老い支度』」について

お話していただきました。今回は初めて講演会に参加された方も多く、当日は９６名の方

に参加いただきました。大事な事なのに避けてしまいがちな問題をわかりやすく、メリハ

リの効いた内容で、老い支度のヒントをたくさんいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LPA 活動では来年 2 月３日にくらし見直し講演会を開催いたします。くらしに役立つ内

容となっていますので是非ご参加ください。詳しくは 12 月 14 日発行のふれあいかわら版

をご覧ください。 
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１０月に開催したくらし見直し講演会には多くの方にご参

加いただき、ありがとうございました。講演会の報告をいたし

ます。 

【お問い合わせ】 エフコープ 組合員活動部 ＬＰＡ活動事務局 

く ＴＥＬ：０９２－９４７—９００３ ＦＡＸ：０９２－９４７—９１９２し見

ＬＰＡは組合員の「くらしの安心・安全」を守るお手伝いをしています。 

【参加者の感想より】 

・具体的な例もあり大変参考になりました。父や母が少しずつ高齢になり、子どもの立場

としてしみじみ聞きました。人の気持ちや葬儀の話などふみ込んだ話にとても共感できま

した。色々なことをわかって本当によかったです。 

 

・葬儀、遺産相続、遺言書について、大変具体的でわかりやすいお話で大変ためになりま

した。エンディングノートも作ってみたいと思いました。財産相続についても親と話しを

しないといけないと思いました。 

 

・老い支度、母が施設に入っているので、いろいろな事がどうするのかわからないままに

います。今日の話しをきいて、元気なうちに準備するというのが、とてもいいと思いまし

た。家族で集まった時少しずつ話し合っていきたいと思いました。 

 

・わかりやすくておもしろかった。自分は違うと思っていましたが、当てはまるものが多

くて聞いておいてとても勉強になりました。まさか現実に！確かにそうだと思いました。

 


