
                
 

「認めたくない親の老い」「見つめたくない自分の老い」・・・ 

でも「老い」は、春、芽生えた瑞々しい若葉が 秋、美しく紅葉し、やがて落葉するように、

時の流れと共にいずれは誰にも訪れます。 

ならば今、きちんと正面から向き合って「老い」について考えてみませんか？ 

また、「実家の片付け方」についてもお話頂きます。避けては通れないけれど、触れるとどう

しても、ぎくしゃくしがちなこの話題・・・ 

今回の講演会、ご夫婦で、親子で、ご一緒にご参加ください。    

くらし見直し講演会 

講師：明石 久美（あかし ひさみ）さん  

<プロフィール> 

明石シニアコンサルティング代表 兼 

これから相続コンサルネット理事長。 

エンディングノート、遺言書作成、相続対策、成年後見、

葬儀、祭祀などの生前対策や、相続手続き・死後整理など、

複雑に絡み合う「老い支度・終活・相続」についての実務

を行っているからこそ、部分的ではなく幅広い視点から 

お話することができ、一見、暗い重い難しい内容のテーマ

でも、明るくテンポ良く、時には笑いありの、肩の力を抜

いて聞けてためになる講演にしています。        

日時：10 月 21 日（水）10：30～12：30 

場所：博多バスターミナル 9 階 大ホール（福岡市博多区博多駅中央街 2-1） 

参加費：無料  ◆定員 120 名 

託児：お子さま 1 人につき、200 円 定員：20 名 

締切：10 月 10 日（土） 

＊詳しくは、9 月号の「ふれあいかわら版」をご覧ください。 
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【お問い合わせ】 エフコープ 組合員活動部 ＬＰＡ活動事務局 
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ＬＰＡは組合員の「くらしの安心・安全」を守るお手伝いをしています。 


