
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エンディングノートは今や誰もが一度は耳にしたり、書店などで目にしたことがあるのではな

いでしょうか？ 

エンディングノートはライフプランを見つめ直すきっかけになります。また、自分にもしものこ

とがあった時のために、伝えておきたいことをまとめておくことができます。 

 

特に次の4つの大きなメリットがあります 
  

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このようにエンディングノートに書いておくと、家族が情報や思いを共

有することができ、納得のいく終末手続きや相続が行えます。 

私たちLPA活動ではエンディングノートの学習会を開催しています。 

学習会に参加された方にはエンディングノートをお渡しします。 

自分らしい納得のいくエンディングノートを一緒に作りましょう。 
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自分に万が一のことがあった 

とき、家族が助かります 

介護や終末期医療、葬式や墓、 

相続など死亡後の希望も家族 

に伝えることができます。 

日常生活の備忘録として使えます

重要な情報（病歴や資産など）や 

連絡先などをまとめておくことで 

日常生活においても役立ちます。 

いつもは言いづらい照れくさい 

メッセージも、 

それぞれの人に 

対して書くことが 

できます。 

家族や友人に対する自分の

思いを伝えることができます 

人生の振り返りとこれからの 

生活を考えるきっかけになります 

思い出を書くことによって過去を振り

返り、やり残したこと・今後やりたい

ことを考え、家族とライフプランを 

話すきっかけとなります。 


