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教育資金、住宅資金、セカンドライフ資金の資金計画を立て
るための必要な知識を学んでみませんか？

ライフプラン講座
（教育・住宅・老後）

税の仕組みや社会保障制度などを学び、自分にとってどの
ような働き方がいいのかを考えてみませんか？

自分のライフプランにあった
働き方を考えよう
～103万円・130万円の壁？～

参加者全員でモデル家族のキャッシュフロー表を作成する
ゲーム。ライフプランの大切さを体感できます。

子育て世代の10 年計画
～キャッシュフロー表体験～

ケガや病気、死亡など「もしも」のときに備えるための保障
内容について考えてみませんか？

わが家の「もしも」に
備えていますか？
（生命保険・医療保険）

火災保険の基本的な仕組みを知り、わが家に必要な保険の
考え方を学んでみませんか？

わが家の「もしも」に
備えていますか？
（火災保険）

住宅の購入や高額な医療費などを支払った年の確定申告の
方法などを学んでみませんか？

払いすぎた税金を返してもらうには…
～確定申告で戻ってくる税金がある
のを知っていますか～

「ねんきん定期便」を通して、公的年金の仕組みなどについて
理解しましょう。

これだけは知っておきたい
年金の仕組み
～ねんきん定期便の見方～

iDeCoとNISAの仕組みや利用方法、メリットとデメリット
を学んでみませんか？

iDeCo（イデコ）と
NISA（ニーサ）ってなあに

住宅費や教育費がかかる40代ですが、将来の不安を安心
に変えるためのライフプランを考えてみませんか？40代から考えるセカンドライフ

介護の不安を和らげるために、介護保険制度や介護サービ
スの内容など介護の備えについてお話しします。

突然やってくる介護
～もしものための知識～

LPA オリジナルのエンディングノートを参考に、私らしく
歩んでいくために伝えたいことを書き留めておきましょう。

これからの私の手帳
～マイ・エンディングノートを
作ってみませんか？～

遺言は、遺された家族が迷わないためのものです。遺言につ
いて事前に知っておきたい基礎知識を学んでみませんか？

相続でもめないための
「遺言書の書き方」

おこづかい帳をつけながら買い物をしたり、お金を借りてみ
たりする“すごろく形式”のゲームです。楽しく遊びながら、
お金の大切さや有意義な使い方を学ぶ場となっています。

ウキウキ・ワクワク
「おこづかいゲーム」
（小学生対象）

子どもの金銭教育について考えるワークショップです。「お
こづかいやお年玉に対する不安や迷い」を一緒に考えてみ
ませんか？

～子どもの金銭教育～
子どもの心を育てるお金のはなし
（保護者対象）

食べ物カードの中から自分の好きなものを選んで「マイお
べんとう」を作るゲーム。食育と金銭教育を身に付けるワー
クショップです。

OBENTOゲーム ～わたしの
おべんとうを作ってみよう！～
（小学生対象）


