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講演会にご参加ください。 

くらし見直し委員会 家計簿活動では毎年、消費者被害防止講演会を企画しています。今回は消費生活相談員か

ら、具体的な消費者トラブルの事例と、その対処法をお聞きします。ぜひご参加ください。 

 
くらし見直し委員会 家計簿活動 消費者被害防止講演会  

「18 歳から“大人”です」  

～成年年齢引き下げでトラブルに巻き込まれないために～ 

2022 年 4 月より、成年年齢が 18 歳に引き下げられました。成年になったら、親の同意がなく

てもローンを組むことができ、クレジットカードが作れます。身近な新成人や今から成人になる

子どもがトラブルに巻き込まれないために、私たち大人がアドバイスできるといいですね。 
 

■日時 9 月 15 日（木）10：30～12：00 

■場所 博多バスターミナル 9 階 第 1・2 ホール（福岡市博多区博多駅中央街 2-1）  

■講師 消費生活相談員 岡村 文重（おかむらふみえ）さん  

■締切 9 月 2 日（金）■募集人員 30 人 ■参加費 無料 

 

こちらもご参加お待ちしております。    ※どちらも詳しくはホームページをご覧ください。 

 
社会保障と税の学習会 「おしえてダイゴ先生！福岡教室」 

～消費税のギモンにお答えします～   【主催】エフコープくらしと福祉 分野 
国の財政の立て直し・少子高齢化のための財源として導入された消費税ですが、一向

に社会保障は充実していません。東京大学名誉教授 醍醐 總先生から消費税に関する

疑問、子どもの貧困、子育て支援に必要な財源案についてお話ししていただきます。 

■日時 9 月 22 日（木）10：０0～12：00 

■参加方法  ①各ご家庭より Zoom   

②サテライト会場〈北部〉KMM ビル 4 階 第 3･4 会議室 〈中部〉エフコープ篠栗研修センター 

〈西部〉博多バスターミナル 9 階 第 13 ホール〈南部〉エフコープ久留米支所 

■講師 東京大学名誉教授 経済学博士 醍醐 總（だいごさとし）さん  

■締切 9 月 2 日（金）■募集人員 Zoom90 人、会場各 10 人 ■参加費 無料 

 

 

        家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。                              

            「月の集計」は、毎月 10日（家計レコは 20日）を目安に提出してください。                            

どちらの講演会も右記 2 次元コード/エフコープ HP/組合員サービスセンター（会場参加の
み）にお申し込みください。締切後は直接事務局吉武までお問い合わせください。 
 



           “202２年 5月度 集計結果”  

５月は、ゴールデンウィークで久しぶりに会うご家族にお祝いやランドセルを渡されたため、交際費が増加しています。 

■「私的保険料合計」は、生命保険や個人年金の一括払い、年払いがあり前年比 314.7％です。 

■「その他の住居費」は、リフォームや修繕をされた方が多く、前年比 248.4％となっています。 

■「被服費」は、クリーニング代の計上が多くみられ前年比 139.3％です。 

【収入】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【非消費支出】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      43 299,640 369,769 460,738 283,914 580,000 365,816 94.0%

給   与（妻） 19 322,159 221,515 277,647 160,097 439,500 235,437 104.8%

賞   与（夫） 1 0 0 353,500 0 0 353,500 252.5%

賞   与（妻）  1 0 0 24,000 0 0 24,000 100.0%

年   金（夫） 3 0 0 89,002 0 314,647 164,217 74.1%

年   金（妻） 3 0 0 0 8,109 161,571 59,263 54.7%

自家営業(夫) 5 0 0 270,000 533,829 77,500 293,776 169.6%

自家営業(妻)  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

家賃･地代収入 3 0 0 60,000 50,050 188,413 99,488 143.6%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 10 0 0 0 86,438 81,135 83,256 86.7%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 24 0 101,139 118,092 72,095 39,791 74,573 98.1%

同居家族の収入 21 0 0 441,130 60,740 54,667 76,251 131.9%

その他の収入  50 287,224 13,355 891,021 66,704 76,961 198,630 376.3%

収入合計   100 454,512 541,112 927,082 271,862 161,577 368,319 117.0%

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 43 6,960 7,975 16,091 12,154 55,892 16,069 91.2%

所得税（妻） 24 6,310 2,590 4,922 4,994 26,249 7,281 102.6%

住民税（夫） 37 12,500 17,733 28,871 16,772 81,200 23,054 93.4%

住民税（妻） 22 8,500 11,300 8,038 9,233 25,467 11,073 114.7%

固定資産税 72 0 27,700 35,492 28,174 29,100 29,760 98.4%

その他の税金  61 10,800 46,750 47,786 33,307 31,263 34,404 86.8%

税金合計 108 22,535 56,990 79,455 58,616 47,229 57,442 96.0%
47 12,348 19,657 22,693 15,568 19,322 18,593 92.8%
16 13,923 12,051 13,156 11,571 40,369 14,271 103.1%
36 2,160 4,140 4,628 5,513 -75 4,651 99.9%
12 0 0 2,154 2,105 5,450 2,687 85.4%
40 21,960 38,201 48,557 27,878 0 36,517 98.9%
14 31,680 20,130 23,836 19,228 0 22,221 110.5%
36 899 985 1,486 836 240 1,050 98.0%
20 0 494 679 487 0 565 106.8%
2 0 0 16,575 0 0 16,575 100.0%
2 0 0 0 207,705 0 207,705 #DIV/0!
1 0 0 261,990 0 0 261,990 #DIV/0!

社会保険料合計 61 41,485 78,286 90,667 54,684 18,378 62,841 120.0%

損害保険 47 8,000 11,281 7,667 7,063 17,439 12,535 142.8%

生命保険 100 9,000 22,231 342,294 22,993 18,126 81,689 344.1%

個人年金 18 10,000 17,713 183,138 21,516 0 74,116 268.3%

私的保険料合計 109 27,000 38,336 402,144 27,485 25,933 92,588 314.7%

その他の非消費支出 68 0 1,551 9,356 6,999 8,106 7,543 101.9%

非消費支出合計 121 77,520 174,775 576,698 112,975 70,103 170,595 156.0%

健康保険（夫）

健康保険（妻）

介護保険（夫）

介護保険（妻）

厚生年金（夫）

厚生年金（妻）

雇用保険（夫）

雇用保険（妻） 

国民年金(夫)  

国民年金(妻) 

国民年金(学生)



【消費支出】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊提出者     124名        平均年齢     67.5歳 

＊【収入】と【非消費支出】は、実平均額（例：給与の場合、給与収入がある世帯の収入金額を、給与収

入を記載された世帯数のみで割ったもの）の数値です。 

＊【消費支出】は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊【教育費】は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（５月は 90人）の平均額です。 

＊「#DIV/0!」は前年が 0円の時に表示されます。 

 

 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

米・麦 3,786 7,533 3,021 1,797 2,190 2,273 104.4%

パン・めん・その他 265 3,685 4,374 4,355 3,841 4,058 107.5%

＜主   食＞ 4,051 11,217 7,396 6,152 6,031 6,331 106.4%

魚介類 1,685 2,709 3,677 4,748 4,535 4,445 90.4%

肉類 7,422 14,467 6,841 6,353 6,029 6,459 91.9%

乳卵類 1,455 8,621 3,400 3,490 4,328 3,959 98.8%

豆・豆製品 857 1,692 1,262 1,577 1,873 1,671 100.4%

野菜 5,698 9,949 5,327 5,640 5,710 5,736 96.2%

乾物・海草 692 2,081 1,075 1,194 1,485 1,329 112.0%

加工食品 2,153 11,891 5,515 6,382 8,270 7,228 141.1%

調味料 965 7,105 2,006 2,553 2,903 2,737 95.3%

＜副食調味料＞ 20,927 58,514 29,103 31,935 35,134 33,565 102.5%

菓子 10,092 11,946 4,725 4,530 3,771 4,438 101.0%

果物 2,190 2,075 1,526 1,799 2,765 2,223 99.3%

酒・飲料 9,020 10,998 6,229 5,337 3,968 4,982 85.0%

＜嗜好品＞ 21,302 25,019 12,479 11,666 10,505 11,643 93.2%

給食 6 9,100 0 47 0 228 84.6%

外食 23,358 7,143 6,019 7,581 5,280 6,515 136.9%

＜外食関係＞ 23,364 16,243 6,019 7,628 5,280 6,743 134.1%

食費合計 72,803 93,306 64,591 59,734 56,618 60,541 101.9%

家賃・地代 71,691 39,162 19,426 12,025 40,439 26,225 85.3%

その他の住居費 7,269 239,272 121,830 7,587 23,884 39,001 248.4%

＜住居費＞ 78,960 278,434 141,256 19,612 64,323 65,225 140.5%
47,928 67,140 55,663 72,635 0 62,277 95.6%

1 2 4 3 0 10 62.5%

＜水光熱費＞ 25,365 18,814 16,528 18,491 18,374 18,265 121.2%

＜被服費＞ 15,491 13,972 21,359 8,465 17,507 14,305 139.3%

＜保健医療費＞ 62,915 -912 18,340 13,544 19,802 17,082 131.3%

＜理容衛生費＞ 18,671 18,514 8,409 10,328 11,763 11,000 116.8%

＜交際費＞ 2,420 7,040 34,627 29,371 31,540 29,878 132.3%

＜交通費＞ 5,840 450 4,043 3,567 2,768 3,260 96.3%

＜通信費＞ 7,870 17,868 21,049 12,947 11,924 13,861 90.6%

＜教育費＞ 0 51,414 45,398 14,703 73 14,572 60.2%
0 51,414 215,640 183,791 3,600 138,998 99.2%

＜教養娯楽費＞ 5,276 29,386 46,587 19,934 21,733 24,797 195.6%

＜職業・主婦費＞ 56,567 21,755 26,108 28,515 12,988 22,245 93.9%

＜自動車関係＞ 5,346 53,932 14,992 23,481 18,106 20,746 121.8%

＜その他＞ 3,382 988 14,744 4,801 3,311 5,590 150.8%

食費以外の合計 288,100 511,654 413,440 207,758 234,213 260,827 120.3%

消費支出合計 360,903 604,960 478,031 267,492 290,831 321,368 116.3%

収入 －  支出 16,089 -238,624 -127,646 -108,605 -199,358 -123,644 175.0%

教育費実平均

住宅ローン返済実平均

ローン返済件数



 
                                 

 

熱くなりましたね～！ 早いものでもう

6 月。連休の疲れがやっととれたと思っ

たら、雑草と蚊との戦いが…。熱中症に

気を付けながら、ホドホドに頑張ります。

ゴールデンウィークには孫 3 人がやっと

そろいました。食事と寝床の準備、片付

け、初節句のお祝い…etc. コロナがな

かったらこれが毎年だと思うと、3 年に一

度くらいがちょうどいいかも～（笑） 

（63歳、妻） 

 

子ども（成人男性）から昼食代を節約

したいので弁当を作ってくれと頼まれ、こ

の頃子どもの弁当を作っています。もう

子どもの弁当を作ることはないと思って

いたのですが、口では「めんどくさい」

「金がかかる」と言いながら、毎日楽しく

作っています。今月は少し食費が多く

なってしまいました。6 月はもう少し勉強

して食費を頑張りたいと思います。「おい

しかった。ごちそうさま」と空の弁当箱が

帰ってくるたびに、ささやかな幸福を感じ

ています。           （65歳、妻） 

 

ようやく決心して 1995 年 8 月 30 日よ

り使用中の冷蔵庫を買い替えました。今

まで入れ替えが面倒で決心がつかずに

いましたが、27年近くよく頑張ったなと感

心しています（冷蔵庫）。交際費が多く

なったのは、父母の命日の御仏前と、北

九州より妹と姪が来たので、娘と私と 4

人分お膳を奮発したので（姪の快気祝い

を兼ねて）。それと娘にも、いつも食料を

供与してくれるので、支給金の中から渡

したためです。家計簿をつけてきたおか

げで少ない年金ですが貯蓄から出すこ

とができ、これも結婚以来ずっと家計簿

をつけてきたおかげです。死ぬまで頑張

ります。お体気を付けてください、暑くな

りますので！         （89歳、妻） 

 

庭のあじさいが咲き出して、庭がパッ

と明るい。何一つ肥料もやらず、剪定で

バッサリ切っているのに、毎年見事に咲

いてくれます。ドクダミといい生命力の強

いのには、年々弱くなる体力では手に負

えなくなりました。若いうちは庭のある家

で、負担にならない一戸建ての家は、今

ではマンション住まいが良かったと思う

今日この頃です。       （89歳、妻） 

 

カタログには次回より値上げ、今回よ

り値上げしました、の表記が多くなった。

あとは価格据え置きで内容量が減量さ

れている。防衛費ばかりが増していく国

会からのニュース。農業政策や国内自

給率を高めようというニュースは皆無。

SDGsと叫ぶなら、CO2をたくさん出す外

国からの輸入に食料を頼るのではなく、

日本国内の自給率を上げる方策を政府

はすべきなのに、どこかおかしい政治家

達。              （74歳、夫婦） 

 

いろんな物が値上げされていますね。

これからもまだまだ続くのでしょうね。年

金生活者にとっては厳しいですね。今食

べ盛りの子どもさん達を抱えた現役世代

も大変でしょうね。ウクライナとロシアの

戦争はこれから世界の食糧事情にとっ

てどうなるのかと不安です。 

（76歳、夫婦、その他の子ども 1人） 

 

すでに亡くなりましたが生前、父は戦

争に行き、お酒が入ると戦争の愚かさを

口にしていました。理不尽に叩かれたり

怒鳴られたり、クタクタなのにいつまでも

立たされ、微動だにさせず、ふらっとす

れば竹刀や木刀で叩かれ、地獄の時間

だったと言っていました。体験談を聞い

て育ったので、戦争の悲惨な事はよく分

かっているのですが、今まさにその愚か

な戦争が起こっていて、無差別に建物を

倒壊させ、小さな小さな子どもや赤ちゃ

んまで殺めるとは、本当に“血”が通って

いる人間のすることでしょうか？ 一日で

もはやく終息することを願うばかりです。

戦争を体験した父は叩いた事はもちろ

ん、怒鳴った事も全くありませんでした。 

（68歳、夫婦、その他の子ども 1人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月は二男がコロナ陽性になり、長男、

主人と、私以外陽性になりました。濃厚

接触者になり、外出が制限されました。

子ども 2 人は相談してホテル療養をして

くれていろいろ助かりました。主人は自

宅待機を選んだので少し心配しましたが、

私はのどの痛みも発熱もなく自宅で過ご

しました。症状がなければPCR検査はし

なくて良いとのこと。時々人の少ない時

間帯に食料の買い物に行きました（保健

所の方に聞いたら大丈夫とのことでした

ので）。健康が一番だとしみじみ思いま

した。 

（59歳、夫婦、その他の子ども 2人） 

 

こんにちは。今月は車の車検があり、

生協の積立より支払いしています。年金

暮らしの生活で、今後光熱費や生活費

の上昇により、この状況がいつまで続く

かと心配です。この戦争（ロシアとウクラ

イナ）はお互い歴史的な関わりがあり、

簡単に終結は難しいでしょうが、早く平

和な生活ができるように祈っております。                

（               （72歳、夫婦） 

                              

実家の遺品整理をしています。先日

家具類の買取を依頼したところ、家具は

査定がほとんどつかず、逆に引き取り費

用が発生するとか。衣料類もまだ十分に

着ることが出来るものも引き取ってもら

えませんでした。ネットにのせれば使っ

てくれる人もいるのでしょうが、利用した

ことがないので、泣く泣く処分しました。

使えるものがゴミになる…。心苦しいこ

の頃です。          （69歳、夫婦） 

 

テレビで連日値上げのニュースを聞く

ようになりました。一つひとつの値上げ

幅は数％ですけれど、あれもこれも値上

げされると、家計への影響も大きくなりそ

うです。コロナも落ち着いてきたのでそろ

そろ旅行に行きたいなあと思っていまし

たが、旅費を食費に充当しなくてはいけ

ないかもしれません（泣）。 

（65歳、夫婦、その他の子ども1人） 

 

大学生の子どもの年金1年6ヶ月分を

支払いました。親が払うと節税になると

知り、在学中は親が負担しました。年払

いすると割引もあり、まとめて支払った

のですが、やりくりが大変です。あと 1 年

親が面倒みるので、我が子よ、社会人

になったら国民の義務として払ってね。 

（54歳、夫婦、大学生等 1人） 

 

 

 

 

 

 

今月は普通の日常を送ることができ

ました。感謝です。我が家は野菜の支出

が多いので、野菜を摂りすぎているのだ

ろうかと悩んでいます。または買う店が

高いのでしょうか？ 値上げのニュース

を耳にしますが、いつも行く店の様々な

値段が間違いなく値上がりしています。

一年を通してどれくらい影響が出るのか、

しっかりと検証していきたいと思います。 

（63歳、夫婦） 

 

GW に息子が帰省し、私も実家の母の

見舞いに行くなど、出費がかさみました。

コロナ禍で自粛生活中は親族間での行

き来もなかったので、結果、出費も少なく

済んでいたのかなあと感じているところ

です。少しずつ元の生活に戻っていくこ

とと思いますが、無駄な支出が増えてい

かないよう、しっかり引き締めて家計の

やりくりを頑張らなければと思います。 

（59歳、夫婦） 

 

 

 

 

 

5月の集計と一緒によせられた“声” 

 

 

 

 

あまりにも梅雨が短かったので農作物

に影響がないか心配です。 

家計簿だよりの刷新を進めていました

が、9 月号からリニューアルします。声

の欄が広くなります。       吉武            

 

学生などの国民年金保険料は本人の納付

が難しい場合、親に払ってもらうことが

可能です。親の社会保険控除の対象にも

なります。 

 


