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2022 年１月～４月食品値上げ⁉ 

2022 年は値上げの年になっています。原油価格高騰やロシアのウクライナ侵攻が、家計に大きな影響

を及ぼしていると言われています。今回、家計簿サークルのデータ、1 月から 4 月の食費の金額推移をグ

ラフにしてみました。1 月は出費が多い月ですが、顕著な金額増加はまだ見えないものの、調味料をはじめ、

野菜や乾物・海草などはジワリと増えています。食費合計の推移はあまり変わりませんので、節約をされて

いる成果かもしれません。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

        家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。                              

            「月の集計」は、毎月 10日（家計レコは 20日）を目安に提出してください。                            
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食費、食品は必要なもの。健

康維持のためにもできれば減

らしたくない支出です。今後

も折に触れて、食費の推移を

お知らせします。 

 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E5%8E%9F%E6%B2%B9%E4%BE%A1%E6%A0%BC&fr=link_kw_nws_direct
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E3%83%AD%E3%82%B7%E3%82%A2%E3%81%AE%E3%82%A6%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%8A%E4%BE%B5%E6%94%BB&fr=link_kw_nws_direct


           “202２年 4月度 集計結果”  
４月は年度替わりで、町内会費や老人会費など年会費支払いの計上がありました。食費は加工食品（前年比

128.1％）、調味料（前年比 125.7%）が増えていますが食費合計では前年比 97.6％です。 

■「その他の収入」は、50歳代で退職金の受け取りがあり、前年比 428.9％となっています。 

■「所得税（夫）」は確定申告で還付があったため、マイナス計上となっています。 

【収入】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【非消費支出】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      45 275,930 275,930 456,570 281,721 580,000 371,518 93.1%

給   与（妻） 18 0 236,898 313,164 196,002 434,500 261,863 109.5%

賞   与（夫） 4 0 66,200 34,500 590,610 0 320,480 161.8%

賞   与（妻）  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

年   金（夫） 66 0 0 0 343,741 361,812 354,479 103.2%

年   金（妻） 67 0 0 0 141,547 193,910 176,705 103.4%

自家営業(夫) 7 0 0 270,000 834,658 59,000 402,622 90.4%

自家営業(妻)  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

家賃･地代収入 3 0 0 60,000 50,050 188,413 99,488 109.1%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 7 0 0 0 110,667 89,566 98,610 95.9%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 27 0 90,190 103,093 79,235 51,788 79,639 106.8%

同居家族の収入 23 0 40,000 58,674 42,818 83,552 61,095 84.4%

その他の収入  56 249,760 8,049 3,252,586 63,070 207,240 559,010 428.9%

収入合計   122 525,690 589,367 1,810,168 561,419 648,125 795,088 135.6%

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 70 5,780 8,910 17,318 -32,495 17,459 -4,882 -287.0%

所得税（妻） 29 0 3,542 6,047 -81 26,300 5,175 72.0%

住民税（夫） 73 12,500 17,480 31,927 15,510 10,666 17,052 88.2%

住民税（妻） 28 0 8,950 8,014 9,991 11,025 9,718 105.8%

固定資産税 30 0 20,500 91,684 28,255 21,021 33,078 106.1%

その他の税金  7 0 0 159,115 119,651 3 113,834 768.9%

税金合計 108 18,280 32,828 77,574 7,005 26,037 28,837 83.1%
76 12,348 19,162 20,194 16,167 24,993 20,452 102.4%
36 0 11,956 12,983 10,841 11,406 11,665 85.9%
84 2,160 3,730 4,310 8,776 15,729 10,851 104.8%
66 0 2,131 2,156 7,395 11,339 9,648 102.7%
41 21,960 38,217 43,450 27,553 0 34,793 93.6%
15 0 20,740 23,470 18,046 0 20,754 101.1%
38 828 1,125 1,506 813 240 1,077 91.9%
22 0 513 724 567 0 614 109.8%
2 0 0 16,575 0 0 16,575 12.0%
1 0 0 0 409,040 0 409,040 189.3%
0 0 0 0 0 0 0 0.0%

社会保険料合計 115 37,296 78,469 66,702 48,843 41,176 50,061 85.8%

損害保険 52 28,200 14,347 34,417 7,425 6,162 10,623 108.5%

生命保険 101 26,500 32,539 37,142 21,496 19,314 24,191 94.2%

個人年金 17 22,000 17,713 19,766 21,546 0 20,373 73.7%

私的保険料合計 114 76,700 46,177 48,694 26,177 20,059 29,316 90.2%

その他の非消費支出 71 94,000 1,240 3,510 5,639 3,300 5,413 61.9%

非消費支出合計 126 226,276 158,302 194,725 70,326 81,625 99,983 83.9%

健康保険（夫）

健康保険（妻）

介護保険（夫）

介護保険（妻）

厚生年金（夫）

厚生年金（妻）

雇用保険（夫）

雇用保険（妻） 

国民年金(夫)  

国民年金(妻) 

国民年金(学生)



【消費支出】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊提出者     127名        平均年齢     67．5歳 

＊【収入】と【非消費支出】は、実平均額（例：給与の場合、給与収入がある世帯の収入金額を、給与収

入を記載された世帯数のみで割ったもの）の数値です。 

＊【消費支出】は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊【教育費】は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（4月は 91人）の平均額です。 

＊「#DIV/0!」は前年が 0円の時に表示されます。 

 

 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比 前月比

米・麦 ー 1,646 1,798 2,036 2,047 2,001 94.2% 82.7%

パン・めん・その他 ー 4,959 4,051 4,134 3,924 4,058 110.5% 93.8%

＜主   食＞ ー 6,605 5,849 6,169 5,971 6,059 104.5% 89.8%

魚介類 ー 3,829 4,077 4,749 5,147 4,821 99.7% 97.7%

肉類 ー 12,118 6,944 6,277 5,749 6,312 98.5% 96.5%

乳卵類 ー 6,998 3,282 3,277 4,323 3,873 98.8% 101.1%

豆・豆製品 ー 1,988 1,536 1,902 1,738 1,790 109.2% 103.3%

野菜 ー 7,492 6,051 6,007 6,327 6,206 109.3% 108.5%

乾物・海草 ー 2,397 1,459 1,109 1,450 1,345 114.8% 103.6%

加工食品 ー 9,991 4,297 6,446 6,004 6,125 128.1% 81.9%

調味料 ー 6,963 2,839 2,605 3,273 3,078 125.7% 114.4%

＜副食調味料＞ ー 51,775 30,485 32,371 34,012 33,550 108.6% 98.0%

菓子 ー 5,066 3,743 4,424 3,680 4,035 97.0% 96.4%

果物 ー 1,524 1,815 2,004 3,006 2,417 95.2% 88.5%

酒・飲料 ー 7,539 5,241 4,661 4,830 4,899 104.2% 104.7%

＜嗜好品＞ ー 14,129 10,799 11,089 11,516 11,351 99.6% 97.9%

給食 ー 1,533 0 368 0 200 87.3% 445.4%

外食 ー 6,498 8,132 6,037 3,892 5,324 86.1% 117.2%

＜外食関係＞ ー 8,032 8,132 6,405 3,892 5,524 86.1% 120.4%

食費合計 81,509 81,090 67,973 56,954 53,003 58,468 97.6% 98.5%

家賃・地代 81,000 37,441 27,096 11,476 4,455 12,946 67.4% 110.6%

その他の住居費 0 64,119 16,657 14,799 23,923 20,897 77.5% 119.5%

＜住居費＞ 81,000 101,560 43,753 26,275 28,378 33,843 73.3% 116.0%

0 68,760 64,964 61,014 0 64,596 96.0% 100.0%

0 3 5 4 0 12 80.0% 100.0%

＜水光熱費＞ 35,742 28,275 23,613 18,452 18,778 19,994 116.4% 86.2%

＜被服費＞ 21,242 28,830 17,579 7,620 12,518 12,226 91.5% 146.7%

＜保健医療費＞ 4,800 10,287 21,493 8,468 9,168 10,852 108.9% 99.9%

＜理容衛生費＞ 46,337 25,018 12,134 10,400 8,745 10,995 104.2% 105.2%

＜交際費＞ 6,460 12,331 19,092 17,317 29,388 22,028 96.9% 75.2%

＜交通費＞ 8,000 15,782 6,746 7,370 3,337 6,086 105.2% 204.3%

＜通信費＞ 0 18,503 22,327 12,359 8,877 12,751 88.0% 98.2%

＜教育費＞ 0 57,666 84,352 1,934 10 16,773 77.4% 76.0%

0 57,666 281,174 24,174 500 125,308 127.0% 77.2%

＜教養娯楽費＞ 4,000 8,471 26,156 17,535 27,749 22,379 127.8% 116.2%

＜職業・主婦費＞ 79,000 32,958 37,786 37,379 14,204 28,438 127.1% 129.0%

＜自動車関係＞ 0 24,003 29,001 66,022 16,236 38,086 160.0% 73.5%

＜その他＞ 0 755 1,431 3,948 4,229 3,480 17.6% 23.1%

食費以外の合計 286,581 364,438 345,463 235,078 181,617 237,931 97.0% 92.4%

消費支出合計 368,090 445,528 413,436 292,032 234,620 296,398 97.1% 93.5%

収入 －  支出 -68,676 -14,463 1,202,007 199,061 331,879 398,707 246.6% -513.2%

教育費実平均

住宅ローン返済実平均

ローン返済件数



 
                                 

 

コロナも高止まりのままですが、少々

動きも出てきて、少しずつ経済も戻って

きているようです。我が家も、2 年越しの

次男の結婚式も5月には開催することに

なり、なんとなく日常が少し戻ってきてい

るような気がします。ただし、油断は禁

物。なかなか減らないのがコロナの恐ろ

しさ。また４回目のワクチンが必要みた

い。国政も大変だな～と思います。物価

も上がってるし・・・ウクライナの件もある

し。              （67歳、夫婦） 

                                                

3 年ぶりに息子が家族と帰ってくる予

定なので、好きそうな物をいっぱい買っ

たので、食費アップです。  （63歳、妻） 

 

夫と私、各々でカーリース利用です。

車リース代は 1 ヶ月で計 51,370円。1台

は任意保険込み、1 台は年 1 回自己で

任意保険支払い。自己所有が安くつくの

か、リースが安くつくのか判りません。今

月より車関係の費用が 5 万円以上にな

る理由は、リース代支払いのためです。 

（74歳、夫婦） 

 

3 月末日から 5 泊で大阪の次女の家

に泊まりに行って、旅行ではなくて近所

の知らない土地へのお出掛けで、コロナ

自粛のストレスを発散してきました。ワク

チン 3回目接種済みだし、思い切って 20

年ぶりに転勤して大阪に住んでいる友

人に連絡を取り、会うことになりました。

友人からのランチの場所の LINE に手が

震えました。阪急ビル 22F○○○という

中華のお店で、お昼からコース 5 千円と

かなの？ 都会の友人の生活レベルは

庶民的な田舎のものとは違うのかもと思

いました。実際は、○○○で友人と合流

し、1,000 円のランチをおいしくいただき

ました。友人もちっとも変わっていません

でした。 

（62歳、夫婦、その他の子ども1人） 

 

去年の人間ドックで見つかっていた腫

瘍の摘出手術を春休み中にしてもらい

ました。開けてみて悪性なら開腹手術に

なり、他の臓器も取る予定でしたが、お

かげさまで良性でしたので、腹腔鏡で 1

週間の手術＆入院で済みました。仕事

を 1 ヶ月ほどお休みし、退院後 3週間自

宅療養をしました。こんなにゆったり、ゆ

っくり過ごせたのは何十年ぶりだろうか

…。とても不思議な時間でした。神様の

与えてくれた休暇かもしれない…なんて

ね、ありがたいです。麻酔から目が覚め

た時、主人と娘の顔がありました。嬉し

かったですね…幸せです。健康には注

意して、無理をしないように、人生後半も

穏やかに過ごしていけたらいいですね。

それにしても検査は大事ですね…なん

の自覚症状もなかったので。 

               （58歳、夫婦） 

 

4 月から次男が就職し、ようやく教育

費から解放され、新車を買いました。母

の日に、何か欲しいものは？と聞かれ、

大好きな紫陽花を買ってもらいました。

又、フードプロセッサーが壊れてしまい、

もう買わなくてもいいかなと思っていたら、

ネットで購入してくれました。次男の成長

を嬉しく感じる昨今です。教育費からは

解放されたものの、長男の子供（孫）の、

ランドセルを買いに行き、高額なのにび

っくり！ランドセルもブランドものがあると

は…。種類も豊富で選ぶのに一苦労。

孫の意見はさて置き、息子夫婦が悩み

ながら決めてました。まだまだお金がか

かりそうです（＾＾；）。    （60歳、夫婦） 

 

クレジットカードを持つと、現金が手元

にないのについ使ってしまいがちで反省

です。次回は内訳入力も頑張ります！ 

（39歳、夫婦、乳幼児 1人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何もかも物価が上昇して、一応ひと段

落するのかと思っていたら、また小麦粉

の値段が上がるらしい。ロシアがウクラ

イナを侵攻しているのが原因とか…。パ

ン食よりも米食を重視した方が、健康の

ためにも良いと思います。（94歳、夫婦） 

 

爽やかな新緑の季節となりました。気

候も暖かく、日一日と昼間の時間も長く

なりつつ、一年中で一番過ごしやすい季

節ですね。入学の月、孫の高校と中学

入学が重なりました。大きくなると入学祝

いも大変（？）です。しかしながら、あん

なに小さかったのによく成長したもので、

喜びの方がもっともっと大きいですね。こ

の時期は水位が下がるのか、近所でも

井戸を掘られている家が多いです。我が

家も…と心配したのですが、ポンプを替

えるだけで良かったのでホッとしました。 

（77歳、夫婦） 

 

大学生の子どもの校納金前期分の支

払いと、生活費 6 ヶ月分の仕送りとで大

赤字です。久々に旅行もして息抜き！！ 

4月5月は金銭感覚がおかしくなります。

来月以降は元に戻して、いつものくらし

に戻していかなくては…。 

（57歳、夫婦、大学生等 2人） 

 

ウクライナに一刻も早く停戦の日が訪

れることだけを願っています。 

（78歳、夫婦） 

 

天井裏でゴトゴト音がして動物の鳴き

声もしていたので、イタチかな？と思って

いたら、まさかのアライグマでした。市役

所に電話して業者さんを紹介してもらい、

見積もりを取ってもらってビックリ！！ 

アライグマを追い出して侵入口を塞いで、

フンの清掃、断熱材の交換、消毒まで含

めて、田舎のムダに広い家だと、なんと

100 万円！！ でも、あと 50 年くらいは

住むであろう家なので、放置するわけに

もいかず…。来月支払いですが、どこか

ら出すのか頭を抱えているところです…。

節約頑張ります。 

（47 歳、夫婦、小学生 2 人、中学生、そ

の他各 1人） 

 

この前から買い物に行く度に物の値

段が上がっています。行く度に値上がり

は本当に困ってしまいます。年金は下が

る。医療費は上がる。戦争のため、小麦、

油以外も値上がり。この先どうなることで

しょう。生協のカタログにも次回から値上

げしますと書いてあるとがっかりします。

しかし、何もかも戦争が引き金になって

いるのではないかと思うと、早く平和に

ならないかと心から願います。 

（92歳、妻、その他の子ども1人） 

 

世の中 GW でにぎわっていますね。各

地でイベントが人数制限なしで行われて

いて、2 週間後くらいにまたドーンと新型

コロナウイルス感染者が増えるのではな

いかと心配しています。コロナ禍で仕事

が減っているのに、何でも値上げ×値上

げの嵐です。給料も値上げしてほしいで

す（苦笑）。今月は新学期の準備で洋服

を揃えたり、学用品を買ったりで、教育

費が多くなりました。 

（49 歳、夫婦、中学生、大学生等、その

他各 1人） 

 

（大学生の子どもが）大学入学した時

からオンライン授業だったのですが、今

年から大学で授業を受けることができる

ようになりました。大学生活楽しんでほし

いです。母は久しぶりのお弁当作りでバ

タバタです。 (^-^;) 

（54歳、夫婦、大学生等 1人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の集計と一緒によせられた“声” 

 

 

 

 

7 月は参議院選挙があります。物価

高や消費税など税金や社会保険料

の高さ！ため息をつくばかりではな

く、自分の意見を反映してくれる候補

者に一票を投じることが大事です。

みなさん選挙に行きましょう。 吉武 

 

 


