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「生協の家計簿」を使い倒そう！ 

（年間収支表＆年間特別行事にかかわる収支予定） 

 生協の家計簿には「収入」や「支出」を書く以外にもいろいろなページがあります。全部使わないともったい

ない！１年の最初と最後に書きたいページの紹介です。 

 

1 年が終わり、新しい年がスタートします。通帳の残高を見ると「思ったより使った」「貯金ができなかった」

と思うこともあるでしょう。その時にその原因は？と振り返ることがとても大切です。そのために使うのが「年

間収支表」。その年の「年間合計」を費目ごとに見ることで原因を探しやすくなります。その原因は「毎年ある

ことなのか？」「今後も継続することなのか？」に分けると新しい年に向けて準備ができます。 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

「年間特別行事にかかわる収支予定表」は、新しい年が始まる前に記入しましょう。今年はどんな年になりそ

うですか？「子どもが大学に行く」「旅行に行きたい」「家電をそろそろ買い替えよう」などの出費や、反対に

「退職金が入る」「保険の満期が来る」といった大きなお金が動きそうな月をこのページに書いておくと年間で

の見通しが立てやすいですね。 

  

エフコープのくらし見直し委員会（家計簿活動）の HP には、「家計簿サークルへの加入方法」や「家計レコ」

そして、これまでの「家計簿だより」や「くらしの調査活動報告」をいつでも見ることができます。ぜひご覧に

なっていただき、これからのくらしにお役立てください。 

 

＊家計簿サークル員さんで希望者には、年間収支表を翌年にお送りします。 

＊家計簿サークル員の登録者で「家計レコ」で提出されている方は、いつでも年間収支が確認できます。 

 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。                  

  「月の集計」は、毎月 10日（家計レコは 20日）を目安に提出してください。                           
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           “2021年 １０月度 集計結果”  
10月は、緊急事態宣言が終わり、「交通費」や「教養娯楽費」「被服費」のような外出関係の支出が増えました。 

■「所得税（妻）」は「その他の収入」の所得税のため、前年比１５１．１％となっています 

■「国民年金（妻）」は、戻りがあったため、マイナスとなっています。 

■「その他の住居費」は、リフォーム等があったため、前年比１３２．８％となっています。 

 

【収入】 

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      51 286,692 426,322 480,906 302,983 623,035 401,917 101.0%

給   与（妻） 22 226,143 184,915 274,100 248,678 60,000 240,782 90.2%

賞   与（夫） 1 0 132,400 0 0 0 132,400 55.6%

賞   与（妻）  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

年   金（夫） 66 0 0 0 320,137 376,153 351,540 100.3%

年   金（妻） 69 0 0 0 137,948 188,981 169,012 97.8%

自家営業(夫) 7 0 0 290,000 73,549 117,500 117,028 29.0%

自家営業(妻)  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

家賃･地代収入 4 0 0 60,000 54,500 88,082 72,666 83.2%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 9 0 0 0 99,210 73,267 81,914 106.1%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 30 0 62,208 103,762 78,978 33,848 72,673 102.8%

同居家族の収入 22 0 63,000 46,667 47,182 91,438 65,935 99.1%

その他の収入  57 0 65,799 35,870 119,965 118,927 99,164 117.2%

収入合計   128 512,835 625,432 564,845 493,897 634,822 561,883 98.5%  

【非消費支出】 

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 76 5,990 10,568 17,318 10,055 16,536 13,581 75.5%

所得税（妻） 32 4,450 2,525 4,938 14,020 76,294 12,770 151.1%

住民税（夫） 85 0 20,171 31,053 12,709 11,969 17,171 83.5%

住民税（妻） 31 11,300 6,600 8,455 12,986 20,654 12,107 128.5%

固定資産税 12 0 7,000 10,500 18,767 29,000 19,983 151.1%

その他の税金  3 0 0 11,750 3,203 0 8,901 31.4%

税金合計 104 21,740 34,125 47,650 27,411 32,547 34,059 90.3%

99 32,704 19,336 21,372 17,618 25,881 21,442 101.3%

45 11,242 13,164 12,175 19,963 8,232 11,046 100.4%

92 5,760 3,828 4,587 8,719 16,067 10,185 95.2%

71 0 2,520 2,104 9,550 11,071 9,302 97.5%

47 58,560 40,417 45,316 28,940 0 38,248 101.7%

17 20,130 21,960 22,144 15,692 0 20,486 95.4%

41 860 1,227 1,436 771 438 1,092 83.9%

26 678 306 698 395 0 517 90.4%

1 0 0 16,610 0 0 16,610 148.1%

1 0 -34,020 0 0 0 -34,020 -404.7%

1 0 0 33,220 0 0 33,220 #DIV/0!

社会保険料合計 123 129,934 69,840 79,324 39,216 47,081 52,336 94.8%

損害保険 54 0 59,698 6,402 11,423 3,612 10,365 121.6%

生命保険 108 18,362 29,801 41,240 16,922 15,543 22,727 84.5%

個人年金 18 10,000 23,431 19,601 27,971 0 23,426 36.3%
私的保険料合計 120 28,362 65,427 47,741 24,590 15,587 28,633 73.8%

その他の非消費支出 73 0 8,075 -108 7,146 8,858 6,663 65.4%
非消費支出合計 129 180,036 176,315 174,661 81,509 90,357 107,766 86.7%

健康保険（夫）

健康保険（妻）

介護保険（夫）

介護保険（妻）

厚生年金（夫）

厚生年金（妻）

雇用保険（夫）

雇用保険（妻） 

国民年金(夫)  

国民年金(妻) 

国民年金(学生)

 



【消費支出】  

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

米・麦 ー 15,972 2,078 2,521 4,230 3,810 85.7%

パン・めん・その他 ー 6,461 4,059 4,010 3,590 3,947 107.7%

＜主   食＞ ー 22,433 6,137 6,531 7,820 7,757 95.6%

魚介類 ー 4,322 4,305 4,747 4,624 4,615 90.9%

肉類 ー 11,273 6,823 6,616 6,237 6,693 101.6%

乳卵類 ー 5,844 3,869 3,532 3,866 3,828 105.0%

豆・豆製品 ー 1,930 1,445 1,481 1,935 1,693 91.7%

野菜 ー 7,703 6,000 6,458 6,207 6,344 98.6%

乾物・海草 ー 1,802 1,250 990 1,581 1,317 114.2%

加工食品 ー 9,400 5,408 4,799 5,716 5,487 69.2%

調味料 ー 2,846 2,432 2,611 2,815 2,685 92.7%

＜副食調味料＞ ー 45,121 31,533 31,235 32,981 32,661 91.8%

菓子 ー 6,436 5,161 4,026 3,484 4,056 101.9%

果物 ー 1,813 2,154 2,101 3,523 2,709 94.8%

酒・飲料 ー 8,118 5,404 4,596 4,836 4,970 103.3%

＜嗜好品＞ ー 16,367 12,720 10,723 11,842 11,735 100.7%

給食 ー 3,125 0 278 0 249 42.3%

外食 ー 4,233 8,668 5,635 5,173 5,785 81.1%

＜外食関係＞ ー 7,358 8,668 5,912 5,173 6,035 78.1%

食費合計 46,510 94,061 68,517 56,243 57,478 60,863 94.2%

家賃・地代 65,000 43,928 26,577 13,821 4,750 15,041 90.5%

その他の住居費 3,952 65,119 43,573 8,786 38,711 28,412 132.8%

＜住居費＞ 68,952 109,047 70,150 22,608 43,460 43,453 114.3%

65,000 59,888 70,523 59,831 0 63,695 98.7%

1 4 6 7 0 18 100.0%
＜水光熱費＞ 15,626 25,559 17,513 14,590 14,238 15,599 107.3%

＜被服費＞ 4,290 20,468 12,491 5,576 17,239 11,635 123.5%

＜保健医療費＞ 6,710 13,062 17,662 10,328 13,886 13,012 99.5%

＜理容衛生費＞ 4,152 15,509 13,505 10,265 10,712 11,246 105.8%

＜交際費＞ 0 17,859 11,722 20,532 18,283 17,846 90.3%

＜交通費＞ 200 14,773 4,962 4,976 5,953 5,796 120.2%

＜通信費＞ 7,621 22,092 20,752 12,760 10,530 13,918 98.1%

＜教育費＞ 19,500 39,252 50,067 2,097 251 12,370 90.0%

19,500 39,252 120,160 37,745 5,654 70,452 101.1%

＜教養娯楽費＞ 9,500 20,364 30,054 19,279 16,861 20,405 86.9%

＜職業・主婦費＞ 27,000 32,000 37,160 31,946 17,089 27,763 98.6%

＜自動車関係＞ 13,400 39,397 33,251 60,848 16,075 38,904 75.8%

＜その他＞ 0 5,016 80 2,412 3,600 2,514 10.7%

食費以外の合計 176,951 374,399 319,367 218,216 188,177 234,459 88.6%

消費支出合計 223,461 468,460 387,884 274,459 245,655 295,322 89.7%

収入 －  支出 109,338 -19,343 2,300 137,929 298,810 158,795 135.8%

住宅ローン返済実平均

ローン返済件数

教育費実平均

 

 

 

 

 

＊提出者     13１名        平均年齢     66.１歳 

＊【収入】と【非消費支出】は、実平均額（例：給与の場合、給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を

記載された世帯数のみで割ったもの）の数値です。 

＊【消費支出】は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊【教育費】は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（10 月は 88 人）の平均額です。20・30 歳代の記入者はいま

せんでした。 

＊「#DIV/0!」は前年が 0円の時に表示されます。 

 



 
                                 

 

職場の方が相続の手続きに苦労して

いるのを見たことで、自分の預金通帳、

クレジットカード、証券口座などで使って

いない物を整理しようと思い立ち、いくつ

か解約しました。生きているうちにできる

ことはやっておかないと、家族が大変な

思いをしそうですが、ネット口座やネット

証券を活用しているので、どこで契約し

ているのかがわかるように整理しておか

ないといけませんね。後は生命保険もき

ちんと見直して、ムダなものは減らそうと

思います。 

（47歳、夫婦、小学生 2人、中学生、その

他各 1人） 

 

毎月集計を見て、皆さんも頑張ってる

から私も頑張ろうと励まされます。楽しく

節約できるよう頑張ります。 

（40歳、夫婦、乳幼児、小学生各 1人） 

 

要介護 4 の夫のための費用が突出し

ています。ショートステイ、デイサービス、

福祉用具のレンタル代等で約 11 万円と

なり、それに加えて従来のコタツの座卓

用では不自由かと思い、高脚ゴタツを購

入しました。約 4万 5千円でした。6月分

に対しての高齢者高額医療費の支給が

約 6 万円ありました。固定資産税は 9 月

分をつけ落としていました。 

（94歳、夫婦） 

 

ニュージーランド在住の娘一家に半年

ぶりに国際郵便で荷物を送ったら、なん

とビックリ！送料が 1.5 倍に。6 月からコ

ロナのため特別料金が追加されたとか。

現地では手に入らなかったり高額だとい

う品物を中心に、食品や子どもの洋服、

娘からの要望の品などを入れ、荷造りを

してから知ったけど、かわいい孫のため

に（笑）、18,700 円支払いました。日本の

食材もだいたい手に入るけど、かなり高

額だそうで。でも日本からの送料を考え

れば、どちらが安いかわからないけど、

喜ぶ顔を思えばあれこれ入れてしまいま

す。夫の仕事の関係で 2年前に転勤。す

ぐコロナウイルス発生のため一時帰国も

ままならない状態が続いています。コロ

ナが終息して自由に行き来できる日が早

く来るといいのですが。 

（68歳、夫婦） 

 

いきなり冬のような寒さになり、戸惑っ

ている日々です。ガソリンの値上がりの

ため、他のいろいろな物まで値上がりす

ることにビックリです。部屋を暖めるため

に、エアコン、こたつ、灯油ストーブを使

っているため、すごいです。これは 11 月

に入ってかな？ 緊急事態宣言が解除

になり、さっそく野球、コンサートに行けて

嬉しかったです。     （65歳、夫婦） 

 

 

 

夏から秋がなく急に冬になるのではな

いかと思われる朝夕がだいぶ涼しくなり

ました。入ってくるものは変わらないのに

出ていくものが値上がり続きで困ります

ね。また、この時期インフルエンザの予

防接種の申し込みも、いつもと違って直

接行って申し込み。予約しないとだめらし

いけど、電話予約はだめ、通院している

人だけしか申し込みできないとか。幸い

私は申し込みできましたが、予防接種に

しても昨年は少なかったとか。そのため

今年は早々に申し込みました。何事もな

いことが一番ですが、コロナ、インフルエ

ンザ、かからないことが一番です。 

（92歳、妻） 

 

 

 

 

 

   

 

いつもお世話になっています。月末に

なると、郵便ポストへの家計簿だよりの

投函をとても楽しみにしております！ 今

年もあと 2 ヶ月ですね。時間が立つのが

年々早い気がします。去年と比べて何か

成長したかな？いい方向に生きていけて

るかな？なんて考えると…ですが、健康

であることは間違いなく、これが一番の

幸せだと改めて思います。毎月、集計を

する際、“生計を共にする家族数”の記

入が年初めは“4 人”でした。今春、長男

が就職をし“3 人”になり、そして今、長女

は彼氏さん家で週の半分以上を過ごして

おり、はぼ“2 人”です（笑）。あー、また初

めに戻ったんだねと、主人と話していま

す。悪くないですけどね？！ どこへいて

も、みんな元気に…我が家のモットーで

す。 

（57歳、夫婦、その他の子ども 1人） 

 

いつもお世話になっております。コロナ

流行が急に全国的に落ち着き始め、人

流が増加傾向になってきました。引き続

き感染対策を充分行っていきます。縮小

された小学校最後の運動会も無事終了。

競技だけでなく、委員会の仕事を精一杯

頑張った息子の姿に成長を感じました。

ごほうび？を兼ねて、代休の日に息子と

二人で熊本城へ行ってきました。夏休み

どこにも行けなかったし、平日だと人も少

ないと思ったからです。熊本城の復興の

姿は、とても勇ましく、素敵でした。コロナ

禍で大変なことが多いですが、熊本城の

ように立派に立ち上がりたいと強く思い

ました。 

（48 歳、夫婦、小学生、高校生、その他

各 1人） 

 

来年の家計簿ありがとうございます。

来年も頑張ってつけます。（71歳、夫婦） 

 

国政選挙が終わりました。50 パーセン

トをちょっと上回るだけの低い投票率に

がっかりしています。自分の大切な 1 票

を投票することは、この社会の一員とし

て責任を持つことだと信じています。投

票をしなくてもいいという教育を、親や学

校や地域がしてきた証拠。大人の責任だ

と痛感します。でも。。。。推しの女性候

補が劣勢を跳ね返して当選しました。彼

女の国政での実践力に期待しています。 

日本のジェンダーギャップ指数が 156 ヶ

国中 120位と後進なのは、政治と経済の

面での男女比格差がもたらしています。

半歩でも一歩でも前進するよう、パリテ

法、クオーター制度を罰則付きで実現さ

せたいものです。生協活動も草の根の社

会活動ですよね。「生協の家計簿」をい

ただきたくお願いします。 （63歳、夫婦） 

 

介護保険の利用（2020年8月～12月・

2021年2月～7月）の返還がありました。

ケアマネさんに相談して、9 月に申請しま

した。我が家は非課税世帯なので、この

ような結果が出たと思います。教えて頂

けて、本当に良かったと思います。 

（63歳、夫婦） 

 

コロナが落ち着き、家計簿のセミナー

がありましたら、また参加して記入方法

のお勉強ができたらなーと思います。 

（54歳、夫婦、大学生等 1人） 

 

9 月に入り緊急事態宣言が終了し、少

しずつ以前の生活に戻り趣味の会も始

まり、また皆と会えるようになり嬉しいで

す。衆議院議員選挙も終わり、何とか世

間も静かになったようですね。でも早いも

のでまた正月が間近に迫ってきました。

気持ちばかり急いています。ゆっくりした

いものです。 

（77歳、夫婦、その他の子ども 2人） 

 

私の年齢では周りで亡くなられる方が

多く、自分の行く先を考えさせられました。

もしこれからどちらか一人になったら…

（二人分の年金でやっているので…）少

しずつ考えてやらなければと思いました。

まだまだ甘い私です。   （74歳、夫婦） 

 

新しい家計簿ありがとうございました。

また新しい一年コツコツ努力しようと思い

ます。           （59歳、夫婦） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の集計と一緒によせられた“声” 

 

 

 

 

今月で定年退職することになり、事務

局を交代するようになりました。今まで

温かい言葉や励ましをいただき、本当

にありがとうございました。お世話にな

りました。これからは一組合員として、

家計簿活動に参加します。まだまだ気

が抜けない日が続きますが、みなさん

よい年をお迎えくださいませ。  白石                                                     

                                       

                              

 


