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新型コロナウイルスによる影響についてのアンケート（１） 

新型コロナウイルス感染症が発生して 1 年以上過ぎました。この間、福岡県には緊急事態宣言の３度の発令

やまん延防止等重点措置となるなど、私たちのくらしに大きな影響を及ぼし続けています。昨年に引き続き、家

計簿サークル員さんを対象にこの 1 年を振り返って「家計で変化したこと」等のアンケート調査を行い、６７

名の方より回答をいただきました。以下はアンケート結果の抜粋です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「特に変化なし」という意見もありましたが、家計では「娯楽費」「交通費」   

「食費」の変化や「収入減」など、それまでの「くらし」と大きく変化した方 

が多かったようです。 

エフコープの HP にも結果を掲載していますので、ぜひご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。               

  「月の集計」は、毎月 10 日（家計レコは 20 日）を目安に提出してください。                           

外食が減った分、材料費目が

増加し食費はあまり変化なか

ったが、細かく見ると米、パ

ン、めん類が増加した。 

 

食費が増えた（家庭での飲 

み、イベント食事（外食の代わ

り）の回数が増えた）。 

食料品、特に美味しそうな菓

子を楽しみに買うことが多く

なった。 

出掛けることが少なくなり、

食費（外食が減ったため）、

交際費、教養娯楽費、被服費

が減った。 

病気を予防するために

も、免疫力を上げるため

に食材にこだわるように

なった。予算はあるが、多

少オーバーしても健康な

体を作るためと割り切

り、おいしい自然な食材

を摂るように気を付けて

いる。食費がアップして

います。 

外出回数が少なくなり交通

費が少し減。 

コロナが発生してから私のパ

ート代が減りました。 

（6 万円→4 万円） 

家計で変化 

したこと 

 

こちらからも読む

ことができます 

家計簿 Q＆A

Q：年金世帯になりました。年金は入る月と入らない月がありますが、記入はどうすればいいですか？ 

A：基本的には入った月に記入してください。家計簿上では年金が入らない月は収支が大きくマイナスと

なり不安になりますが、あとで振り返った時に年金額がすぐにわかり、見通しもつきやすいです。 
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           “2021 年 ５月度 集計結果”  
 

福岡県は 2021 年 5 月 12 日より 3 度目の緊急事態宣言中でしたが、昨年も同様に緊急事態宣言中だったため、「外

食費」「交通費」の支出は前年より増加しています。 

■「その他の税金」は、自動車税や軽自動車税の支払いがあったため、前年比増となっています。 

■「家賃・地代」は 100 万円以上の修繕費用があったため、前年比 172.2％となっています。 

■「保険医療費」は歯の治療や入院費等があったため、前年比 166.4％となっています。 

 

【収入】 
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      49 0 368,324 493,882 288,555 627,775 389,222 97.2%

給   与（妻） 26 283,112 213,113 245,972 210,840 70,000 224,757 89.4%

賞   与（夫） 3 0 110,000 200,000 110,000 0 140,000 #DIV/0!

賞   与（妻）  1 0 0 24,000 0 0 24,000 #DIV/0!

年   金（夫） 5 0 0 90,000 129,530 629,984 221,715 108.8%

年   金（妻） 4 0 0 0 53,147 163,489 108,318 128.8%

自家営業(夫) 9 0 0 270,000 109,785 193,333 173,238 49.8%

自家営業(妻)  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

家賃･地代収入 5 0 0 60,000 28,000 115,207 69,283 81.3%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 6 0 0 0 96,446 95,759 95,988 85.3%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 28 0 64,317 102,673 77,578 39,197 76,052 95.7%

同居家族の収入 22 0 40,000 78,625 64,065 45,000 57,819 92.0%

その他の収入  59 0 21,315 53,302 54,086 60,750 52,780 27.6%

収入合計   114 283,112 461,056 594,515 271,869 152,706 314,898 75.6%  
【非消費支出】 

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 49 0 10,591 18,349 14,012 33,162 17,620 110.7%

所得税（妻） 31 5,450 3,467 4,349 7,054 57,474 7,096 112.5%

住民税（夫） 49 0 16,700 34,106 19,143 23,248 24,675 92.2%

住民税（妻） 30 14,700 0 7,258 8,986 23,691 9,656 101.6%

固定資産税 49 0 18,850 25,380 29,652 35,920 30,258 86.6%

その他の税金  62 10,800 23,750 60,390 40,239 29,250 39,646 102.1%

税金合計 109 25,550 37,050 85,385 59,269 48,401 59,842 100.8%

54 0 17,260 21,920 18,009 26,937 20,036 104.9%

24 12,148 11,414 12,062 18,409 0 13,839 101.7%

40 0 3,483 4,309 4,497 19,200 4,653 117.7%

16 0 1,980 2,125 2,546 9,725 3,145 99.3%

45 0 36,143 45,367 29,150 0 36,930 102.3%

21 24,915 18,300 21,662 15,884 0 20,116 90.4%

39 0 1,143 1,515 716 467 1,072 89.1%

27 0 478 659 399 0 529 98.8%

2 0 0 16,575 0 0 16,575 100.2%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

社会保険料合計 73 37,063 62,437 76,917 38,823 24,478 52,384 90.8%

損害保険 58 0 13,652 8,361 11,679 5,847 8,776 54.9%

生命保険 104 17,362 26,977 39,693 18,606 18,071 23,742 107.9%

個人年金 20 10,000 23,206 18,658 38,041 0 27,629 109.1%

私的保険料合計 120 27,362 39,092 46,268 28,622 18,112 29,423 93.4%

その他の非消費支出 75 0 1,749 7,222 8,860 7,108 7,400 42.6%

非消費支出合計 132 76,294 127,455 208,924 109,519 54,259 109,337 88.8%

健康保険（夫）

健康保険（妻）

介護保険（夫）

介護保険（妻）

厚生年金（夫）

厚生年金（妻）

雇用保険（夫）

雇用保険（妻） 

国民年金(夫)  

国民年金(妻) 

国民年金(学生)

 



【消費支出】  

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

米・麦 ー 2,434 2,165 2,345 1,977 2,176 90.4%

パン・めん・その他 ー 4,382 4,347 3,514 3,775 3,775 96.1%

＜主   食＞ ー 6,816 6,512 5,859 5,753 5,951 93.9%

魚介類 ー 4,786 4,173 4,984 5,096 4,914 96.8%

肉類 ー 10,294 8,578 6,538 6,601 7,029 97.7%

乳卵類 ー 5,626 3,626 3,848 4,073 4,007 93.5%

豆・豆製品 ー 1,993 1,415 1,522 1,842 1,664 106.8%

野菜 ー 8,017 6,024 5,471 6,159 5,960 92.2%

乾物・海草 ー 1,305 1,263 993 1,340 1,186 93.1%

加工食品 ー 5,361 5,625 5,320 4,734 5,122 76.0%

調味料 ー 4,979 2,264 2,569 3,093 2,873 89.3%

＜副食調味料＞ ー 42,360 32,967 31,245 32,938 32,756 91.5%

菓子 ー 6,973 5,044 4,334 3,909 4,394 99.5%

果物 ー 953 1,404 1,823 3,089 2,239 91.1%

酒・飲料 ー 8,807 6,688 5,400 5,677 5,863 92.9%

＜嗜好品＞ ー 16,733 13,136 11,557 12,675 12,496 94.7%

給食 ー 4,180 0 109 0 269 112.1%

外食 ー 5,362 5,916 5,128 3,948 4,760 112.9%

＜外食関係＞ ー 9,542 5,916 5,238 3,948 5,030 112.8%

食費合計 62,426 71,135 67,523 57,685 54,961 59,419 96.0%

家賃・地代 63,714 45,827 24,418 52,961 3,300 30,740 172.2%

その他の住居費 7,612 27,252 17,132 14,310 14,909 15,700 44.8%

＜住居費＞ 71,326 73,079 41,550 67,271 18,209 46,440 87.8%

55,964 51,140 70,633 67,411 0 65,155 97.5%

2 2 6 6 0 16 88.9%

＜水光熱費＞ 10,041 15,791 15,298 15,516 14,496 15,066 94.0%

＜被服費＞ 7,009 17,958 22,869 7,272 5,927 10,270 119.0%

＜保健医療費＞ 6,810 7,274 6,546 11,798 19,216 13,013 166.4%

＜理容衛生費＞ 7,021 10,787 8,923 8,576 10,559 9,419 89.7%

＜交際費＞ 10,509 14,430 24,738 16,070 31,233 22,582 160.8%

＜交通費＞ 0 11,158 5,312 2,758 1,876 3,384 189.6%

＜通信費＞ 11,965 19,048 24,383 13,788 11,730 15,293 106.6%

＜教育費＞ 11,215 46,755 75,511 18,738 27 24,224 120.8%

22,430 46,755 201,363 252,960 1,200 140,077 136.6%

＜教養娯楽費＞ 4,929 15,199 16,295 12,399 10,971 12,675 122.6%

＜職業・主婦費＞ 56,469 26,506 29,346 24,739 17,486 23,700 95.1%

＜自動車関係＞ 11,971 25,520 22,953 18,483 10,847 17,031 34.8%

＜その他＞ 17,217 1,382 6,028 2,736 3,444 3,706 96.0%

食費以外の合計 226,481 284,886 299,753 220,144 156,019 216,802 92.6%

消費支出合計 288,907 356,021 367,275 277,829 210,980 276,222 93.3%

収入 －  支出 -82,089 -22,419 18,316 -115,479 -112,533 -70,661 2998.7%

教育費実平均

住宅ローン返済実平均

ローン返済件数

 
 

 

 

 

＊提出者     133 名        平均年齢     65.7 歳 

＊【収入】と【非消費支出】は、実平均額（例：給与の場合、給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を

記載された世帯数のみで割ったもの）の数値です。 

＊【消費支出】は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊【教育費】は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（５月は９３人）の平均額です。20・30 歳代の記入者はいませ

んでした。 

＊「#DIV/0!」は前年が 0 円の時に表示されます。 



 
                                 

 

いつも集計の“声”を楽しみに読ませ

ていただいています。いろんな年齢や家

族構成など生活の様子を伺っています。

ありがとうございます。一人暮らしになっ

て 3 年。朝起きて 12 匹のメダカの餌と花

と野菜の観察と収穫。今、ブルーベリー

と四季なり苺、ミニトマトなどが採れてい

ます。プランターに植えた自然薯のむか

ごもびっしり実をつけています。大きくな

ったらむかごご飯を炊いて食べるのが楽

しみです。他にはサンチュ、サニーレタス、

ニラ、青しそ、ひょうたん、月下美人…な

どの鉢物も植えて楽しんでいます。また

週 1 回程度、実家の畑に通い、数種の

野菜も作り、自給自足の生活です。 

（66 歳、妻） 

 

提出が遅くなってしまいましたが、やっ

ぱり家計簿をつけることでお金の管理を

しないといけないなあ、と痛感しています。

ついついムダ遣いしちゃうんですよね、

管理していないと・・・（笑）。ゴールデン

ウィークは特にどこかに行ったりはして

いないけれど、食費がかかったので家に

じっとしているのも考えものです。 

（46 歳、夫婦、小学生 2 人、中学生、そ

の他各 1 人） 

 

FCO・OP のお店は朝からとても人が

多かった。支払いを済ませ、買ったもの

を持っていこうとしたところ、レジの女性

が何か言ったが、アクリル板に隔てられ

聴きづらかったので、聴き返した。「重い

お買い物が多いので、どうぞお気をつけ

くださいね」。大きなキャベツや出始めの

スイカを奮発したのだった。コロナ禍の、

ややもすれば殺伐さばかりが感じられる

今、このあわただしさの中で、この一言

を声かけてもらえるなんて、清涼の一服

のようだった。びっくりしてお返事もせず

に出てきたが、1 日レジの女性の言葉が

いつまでも残っていた。  （63歳、夫婦） 

 

コロナで外出も買い物くらい、しかも短

時間で回数も少なく、不必要な買い物は

しなくなりました。我が家は老人世帯の

ため支出も少ないのですが、やはり交際

費は大きいですね。先日は大学、高校、

今月は小学校と孫 3 人のお祝いが続き

ました。成長も楽しみです。生きたお金と

思っています。2 人共まあまあ元気なの

で医療費がかかりません。食事、運動、

社会性の 3 原則を継続していきたいもの

です。             （77 歳、夫婦） 

 

福岡県も緊急事態宣言が延期され、6

月もまた何もできなくなりました。寂しい

し、友人にも会えないし、趣味もできない

し、無い無いづくしで嫌ですね。少しでも

楽しいことを見つけて頑張らなくっちゃね。

残り少ない人生ですもの。 

（77 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

 

40 年来使っていたテーブルを買い替

えました。展示会で見たテーブルが気に

入って、工房まで行って買ってきました。

二人暮らしになったのと、表面が傷んで

いたので思い切って。木の肌触りがとて

も心地良いテーブルで満足しています。

タンスも一棹処分しました。知り合いが

新しくこぢんまりとした家を建てようかな

と。あと何年生きるか判らんのに今更と

家族から反対されているようです。叶う

ものなら、あと何年かだからこそ、自分

の気に入った家に住むというのもありだ

と思うのですが。      （69 歳、夫婦） 

 

 

 

 

 

 

 

今年は梅雨入りがとても早かったです

ね。梅雨明けはどうなんでしょうか。梅雨

明けはまた暑くなるのでしょうか、イヤで

すね。毎年らっきょうを漬けているので

すが、今年も 6 月になったらソワソワしだ

して、らっきょうを漬けて安心しました。

今年は子どもの所へもらっきょう漬けを

やろうと思っていますので、あと1 回頑張

ります。             （64 歳、妻） 

 

5 月は税金支払いで赤字になりました。

生協の活動も集まることなく紙ベースば

かりで目が疲れます。総代の集まりもな

かなかできず、人と会う機会がなくなり

淋しいですね。7 月には一人しかいない

姪が結婚して他県へ行くことになり、か

なり少人数の結婚式と披露宴になります。

私の母と私（いとこは参加しません）、叔

母と祖母、本人の両親と兄ともう一人の

兄家族（4 人）、友達も 2 人だけだそうで

す。職場の方は、病院ということもあり呼

べていないとのことでした。体調を整え、

お祝いしてきたいと思います。 

（58 歳、夫婦、その他の子ども 2人） 

 

コロナ、変異株、と暗い事ばかりの話

題ですが、我が家は明るい知らせが来

ました。次男夫婦に第 2 子ができたとの

こと！ 最初は帝王切開だったので「もう

産みたくない」と言っていたので私達もな

にも言わないでいたのですが、内心はあ

と一人は居た方が良いけどなあ、と思っ

ていました。医療従事者なので早めにワ

クチン接種していて、アナフィラキシーも

大したことなく（発熱はあったとのこと）仕

事も行っていたのですが、体調が悪くな

り接種のせいかな、と思っていたそうで

す。無事に産まれてきたらいいのですが、

コロナが落ち着かなければゆっくりとは

会えないですよねぇ…。 

（67 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

 

 

水晶体（白内障）の手術が無事に終

わりましたのでありがたかったです。娘

の旅行会社もダメになりましたので、今

は職探しをしています。早くコロナが終

わったら、もっともっといろいろなボラン

ティアに参加して人の役に立てる人間で

終われれば幸せです。 

（75 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

 

こんにちは。今月は少し支出を抑えら

れたかーと思っていますが、8 月で仕事

を辞めてこれから年金生活になり、どの

ように生活していくのか不安になります。

火災保険が切れているのに気が付いて

すぐ手続し来月大きな出費が出ますし、

車のタイヤ交換も必要になっています。

毎月の生活の見直しを考えています。 

（69 歳、夫婦） 

 

やっとワクチン接種の予約ができまし

た。予約日に朝から何度電話しても繋が

らず・・・。息子がネットでしてくれ、7 月に

2 回予約することができました。取り残さ

れた気がして焦り、不安になりました。早

い者勝ちのようで、別の方法がなかった

のかな～と嘆くばかりです。接種まで体

調を整えて待機したいと思っています。

早く接種が済み、感染が収束しますよう

に！！ 

（68 歳、妻、その他の子ども、その他各 1

人） 

 

進学関連の出費、カード払いも含め

やっと今月で終わりそうです。2 人になっ

たのについ作りすぎる食事、来月は加

減がわかってくるかなあ。コロナが落ち

着いたら、子ども達の所を訪ねたいもの

です。   （56 歳、夫婦、大学生等 2 人） 

 

福岡のコロナ感染者数の多いこと。県

民が堪えるのも限界ですよね。高齢者

のワクチン接種もぽつぽつ始まって、7

月中には収束するでしょうね。やっと6月

中に 2 回目の予約が取れ、一人暮らしで

ひやひやの日々でしたが、友人との会

食も久々に実行したいです。（88 歳、妻） 

 

また梅雨の時期になりました。30 年近

く今の場所に住んでいますが、昨年は駐

車場まで水が流れてきました。避難する

ことばかりでどうしたらいいのか不安で

す。              （59 歳、夫婦） 

 

今月は私の収入だけだったので、大

赤字でした。夫がデイケアに行けるよう

に、気をつけて、毎日を過ごしています。

コロナ禍で大阪に住んでいる娘に、中々

会えないので寂しいです。（62 歳、夫婦） 

 

 

 

5 月の集計と一緒によせられた“声” 

 

今年の夏もマスクが手放せないようで

す。 水分補給も忘れずしないといけな

いですね。              白石       


