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「避難指示」では必ず避難！ 

福岡県では今年は例年よりかなり早く、5 月より「梅雨入り」となりました。近年ではこの時期に雨による

大規模な災害が発生しています。今年より避難情報が下記のように変更になっています。（内閣府 HP より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難する際には「新型コロナウイルス感染症」への準備のためにマスクや消毒液等を持っていくことも必要

になります。また、今年はいつも避難している場所が「ワクチン接種会場」になっている場合もあり、変更に

なっている可能性もあります。今のうちに「避難場所」は各自治体からのお知らせで確認しておきましょう。 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。              

  「月の集計」は、毎月 10 日（家計レコは 20 日）を目安に提出してください。                           
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           “2021 年 4 月度 集計結果” 
 

2020 年１月より新型コロナウイルス感染症が拡大、福岡県は 4 月 8 日より緊急事態宣言となり、不要不急の外出が

大幅に制限され、「外食費」「交通費」「教養娯楽費」等の支出は減少していました。その結果、今年 2021 年 4 月の「外

食費」「交通費」「教養娯楽費」等の支出は前年比が増加しています。 

■「所得税」は確定申告で還付があったため、マイナス計上となっています。 

■「その他の税金」は、自動車税の支払いがあったため、前年比 324.3％となっています。 

■「国民年金（夫）（妻）」は一括払いがあったため、前年比大幅増となっています。 

 

【収入】 
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      52 0 379,503 507,399 286,644 627,775 398,956 97.2%

給   与（妻） 25 224,811 288,615 264,431 211,943 70,000 239,075 89.7%

賞   与（夫） 4 0 62,500 248,750 232,500 0 198,125 172.5%

賞   与（妻）  0 0 0 0 0 0 0 0.0%

年   金（夫） 63 0 0 0 299,501 376,734 343,634 100.0%

年   金（妻） 70 0 0 40,170 125,494 201,443 170,930 94.1%

自家営業(夫) 6 0 0 270,000 703,922 20,000 445,294 101.0%

自家営業(妻)  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

家賃･地代収入 4 0 0 60,000 54,500 125,207 91,228 114.7%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 6 0 0 0 119,466 94,452 102,790 157.0%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 31 0 72,765 101,476 75,340 41,416 74,595 96.3%

同居家族の収入 25 0 40,000 55,000 65,524 89,530 72,421 108.2%

その他の収入  65 225,100 143,842 107,730 159,813 82,499 130,333 31.0%

収入合計   132 449,911 573,164 635,403 557,993 597,069 586,191 79.8%  
【非消費支出】 

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 75 0 9,994 21,007 -23,244 14,415 1,701 -127.6%

所得税（妻） 32 4,390 3,850 2,379 7,893 82,057 7,184 97.5%

住民税（夫） 82 18,500 20,214 32,000 18,241 10,845 19,333 89.9%

住民税（妻） 31 10,900 14,400 6,990 10,371 10,076 9,181 92.0%

固定資産税 55 0 48,500 69,467 22,435 23,692 31,176 109.6%

その他の税金  8 0 45,000 5,620 15,360 754 14,804 324.3%

税金合計 117 33,790 41,844 72,551 12,863 34,770 34,705 115.1%

81 16,512 18,027 22,279 17,142 21,407 19,964 94.3%

40 11,352 15,161 11,975 18,418 12,575 13,581 60.9%

86 0 3,538 4,350 8,280 16,556 10,353 101.8%

67 0 3,960 2,096 11,450 10,583 9,399 84.3%

48 29,280 37,672 46,059 28,463 0 37,155 99.7%

20 20,130 25,010 21,462 15,884 0 20,533 89.0%

42 109 1,193 1,650 837 467 1,171 88.1%

28 674 632 658 393 0 559 99.4%

3 0 382,550 16,575 0 0 138,567 282.5%

2 0 382,550 0 49,690 0 216,120 153.3%

2 0 0 108,225 0 0 108,225 102.4%

社会保険料合計 120 78,057 145,668 86,253 40,456 40,901 58,364 96.1%

損害保険 56 0 31,388 8,730 4,730 11,421 9,788 -217.0%

生命保険 109 18,362 30,644 49,089 16,800 18,788 25,669 100.3%

個人年金 20 10,000 47,157 18,658 27,915 0 27,628 115.1%

私的保険料合計 120 28,362 62,065 55,492 22,148 23,219 32,488 127.4%

その他の非消費支出 75 0 5,075 7,895 9,336 9,317 8,739 64.9%

非消費支出合計 131 140,209 248,311 218,402 69,411 94,293 119,223 105.4%

健康保険（夫）

健康保険（妻）

介護保険（夫）

介護保険（妻）

厚生年金（夫）

厚生年金（妻）

雇用保険（夫）

雇用保険（妻） 

国民年金(夫)  

国民年金(妻) 

国民年金(学生)

 



【消費支出】  

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

米・麦 ー 3,559 1,628 1,934 2,273 2,124 75.4%

パン・めん・その他 ー 4,452 3,509 3,651 3,640 3,674 90.4%

＜主   食＞ ー 8,011 5,137 5,585 5,913 5,798 84.3%

魚介類 ー 5,043 3,837 4,527 5,419 4,835 100.1%

肉類 ー 10,787 5,860 6,073 6,328 6,410 84.5%

乳卵類 ー 5,745 3,340 3,534 4,245 3,921 94.8%

豆・豆製品 ー 1,890 1,312 1,527 1,818 1,639 91.6%

野菜 ー 8,222 4,070 5,699 5,796 5,680 90.1%

乾物・海草 ー 1,264 731 1,203 1,256 1,171 85.9%

加工食品 ー 7,221 4,834 4,499 4,726 4,781 100.6%

調味料 ー 3,938 1,844 2,315 2,564 2,448 74.3%

＜副食調味料＞ ー 44,110 31,988 29,376 32,152 30,885 90.7%

菓子 ー 6,409 4,705 4,355 3,494 4,160 97.2%

果物 ー 2,532 1,533 2,157 3,231 2,539 106.6%

酒・飲料 ー 6,668 5,315 4,173 4,795 4,701 98.0%

＜嗜好品＞ ー 15,609 11,553 10,686 11,520 11,400 99.5%

給食 ー 2,420 0 232 0 230 125.6%

外食 ー 8,168 5,451 7,877 4,394 6,184 184.8%

＜外食関係＞ ー 10,588 5,451 8,108 4,394 6,413 181.8%

食費合計 120,729 81,273 69,799 56,171 53,144 59,921 102.3%

家賃・地代 65,000 48,409 40,088 17,540 2,675 19,207 112.1%

その他の住居費 37,928 101,580 51,951 14,358 12,454 26,954 150.5%

＜住居費＞ 102,928 149,989 92,039 31,898 15,129 46,161 131.7%

65,000 55,850 70,633 70,534 0 67,268 108.4%

1 3 6 5 0 15 75.0%

＜水光熱費＞ 15,897 23,901 18,345 16,311 16,221 17,180 93.4%

＜被服費＞ 6,149 19,616 27,899 9,888 8,203 13,360 187.1%

＜保健医療費＞ 17,790 6,210 10,696 9,501 10,673 9,965 99.4%

＜理容衛生費＞ 3,641 15,762 9,666 10,930 9,710 10,549 107.7%

＜交際費＞ 6,364 7,928 10,655 20,799 35,022 22,739 156.9%

＜交通費＞ 400 4,498 9,893 7,053 2,423 5,788 254.6%

＜通信費＞ 28,634 19,978 20,969 13,416 10,694 14,481 97.1%

＜教育費＞ 20,715 64,047 80,727 2,663 2,404 21,682 54.2%

20,715 64,047 224,242 19,784 36,067 98,690 52.1%

＜教養娯楽費＞ 5,000 5,084 26,397 14,109 19,273 17,512 142.7%

＜職業・主婦費＞ 27,000 34,144 28,350 22,925 15,938 22,366 87.4%

＜自動車関係＞ 90,100 33,719 52,120 20,857 8,019 23,803 72.2%

＜その他＞ 0 6,615 76,989 5,246 7,908 19,795 346.2%

食費以外の合計 324,618 391,491 464,743 185,596 161,618 245,382 107.3%

消費支出合計 445,347 472,764 534,542 241,767 214,762 305,303 106.3%

収入 －  支出 -135,645 -147,911 -117,541 246,814 288,014 161,665 48.3%

ローン返済件数

教育費実平均

住宅ローン返済実平均

 
 

 

 

 

＊提出者     132 名        平均年齢     65.8 歳 

＊【収入】と【非消費支出】は、実平均額（例：給与の場合、給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を

記載された世帯数のみで割ったもの）の数値です。 

＊【消費支出】は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊【教育費】は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（４月は９１人）の平均額です。20・30 歳代の記入者はいませ

んでした。 

＊「#DIV/0!」は前年が 0 円、今年も 0 円の時に表示されます。 



 

 
                                 

 

今年の春は桜も早く咲き、駆け足で過

ぎゆく気がします。コロナもまだ終息せ

ずに、気が重いです。人間関係が薄くな

ってしまったようで淋しいです。心だけは

密であってほしいですね。ワクチンの接

種によって、コロナが終息することを願っ

ています。         （72 歳、夫婦） 

 

4 月とはいえ温度差のある月でした。

いろんな花々も平年より早く咲き、楽し

みが先走り過ぎてゆっくり楽しむ間もな

いようでした。でも家族で行った河内藤

園は大変満足で満開で、藤ばかりでなく

オオデマリ、タニウツギ、モッコウバラの

白とクリーム色とあり楽しかったです。コ

ロナ騒動も少し忘れました。時には楽し

んでも良いですネ。 

（77 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

 

締切に間に合いましたか？ 忙しいを

理由に 4 月半ばから家計簿をつけるの

をサボっていました。連休明けて締め切

りが近くなったので、慌てて記帳しました。

現金が合わないので記帳漏れがあると

思いますけど、その他につけて、これか

らは毎日ちゃんと記入していきたいと思

います。毎日ちゃんとすれば、5 分 10 分

で済むのにね、反省です。  （64 歳、妻） 

 

年度末で、手当…給与 1 ヶ月がプラス

され、主人の収入が倍になっています。

4月に就職した長男が…勤務先を退職し

戻ってきました。いろいろあって…就活し

直し、自分の見つめ直しです。やり直し

になりそう…ゆっくり焦らずいこう。こうい

うのは時間がかかりますよね。生きにく

い世の中、ストレス性社会、自分を見失

わないように、自分を大切に…と思いま

す。（57 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

 

お寿司他お弁当類が多い。医療費は

2 人とも 75 歳になったので 1 割負担で助

かっています。私の身体は歯が悪いの

ですが、他の部位は今のところ大丈夫で

す。これからも健康には気をつけて頑張

ります。 

（75 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

 

4 月に入って食用油、小麦粉、マヨネ

ーズ等、少しずつ値上がりしています。

値段は同じでも「あれ？」、これちょっと

前までもう少し量があったのに…と思っ

ています。インスタント食品、冷凍食品、

カップ麺等、3 月に買い過ぎたかな？と

思いましたが、ストックの食材を無駄にし

ないように使っていきたいと思います。

時には外食もゆっくりしたいですね。早く

コロナが収束してマスクなしの生活がで

きるといいですね。 

（91 歳、妻、その他の子ども 1 人） 

 

 

 

しっかり体力を維持するためには食事

を考えて作ることと思っています。野菜

は自宅で多種栽培していますが、肉・魚

はやっぱり金額が多くなります。大人 3

人 3 食なので仕方がないけど、もう少し

節約しないといけませんね。生協の家計

簿のおかげでムダがよくわかり助かって

います。来月は考えてやろう。 

（73 歳、夫婦） 

 

いつもお世話になっております。また

コロナウイルス感染者が急増してきまし

た。昨年の緊急事態宣言中よりも緊急

事態だと思うのですが、世の中止まりま

せん。経済ももちろん大事ですが…。医

療従事者やその家族の方々のことを思

うと、遊びに行こうとか外食しよう等、全

くその考えにはたどり着きません。自分

にできる予防策を徹底的に行い、健康で

いることが大事だと思っています。一日

も早く終息しますように！！ 

（48 歳、夫婦、小学生、高校生、その他

各 1 人） 

 

 

 

 

 

 

 

今年も無事学費を納めることができま

した！！ このやりくり、あと数年続くと

思うとタメ息も出てきますが、リモート授

業でも友達もでき、大学生活を楽しんで

いる子どもを見ると、頑張るぞーです。 

（53 歳、夫婦、大学生等 1 人） 

 

新聞を見てもテレビのニュースを見て

もコロナコロナばかりでいい加減ウンザ

リです！ こんな状態が 1 年以上続いて

いて、ますます感染者数が増えていて、

満足な治療も受けられず亡くなっている

方も多いですね。。。いつ終わりが来る

のでしょうか？ 職場の人が感染し、濃

厚接触者が 3 人いました。家族からの感

染だったとのことです。本当に他人事で

はないのです。みんなで協力しないとな

くならないのです！ 路上飲み止めて下

さい！ 買い物は一人でして下さい。出

来ることは沢山あります。ルールは守り

ましょう！！ 

（67 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

 

こんにちは！いつもお世話になります。

今月も提出が遅くなりました。先月は

e-Tax での確定申告で多くの時間と頭を

使いました。今月は今年の分の 1 月～5

月中旬までの簿記をパソコンで入力中

です。やっと 5/20 まで終わり、今日、家

計簿提出になりました。ひょっとしたら、

忙しいことは良いことだ、なのかも！？ 

（65 歳、夫婦、その他 2 人） 

 

またコロナが猛威を振るい始めました

ね。人と会わない生活は無理ですが、で

きるだけ家でゆっくり過ごすようにしてい

ます。周囲でがん治療をしている人が増

えてきました。早期発見できるようになっ

てきたからか、元気になって復職する方

もたくさんいますね。健康診断をしっかり

受けようと思います。 

（46 歳、夫婦、小学生 2 人、中学生、そ

の他各 1 人） 

 

いつもお世話になっております。主人

が退職後の再雇用の契約社員となり月

収が大幅に減りましたが、対応できず毎

月赤字でしたが、15 か月目で初めて黒

字となりました。こんなに嬉しいとは思い

ませんでした。翌月も黒字になれば、今

月がたまたまではなくなりますから、頑

張ります。 

（61 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

 

コロナウイルスのワクチン接種が、高

齢者は 5 月から始まるとのことでしたが、

5 月に入ってもいまだ予約券も送られて

こない状態です。ワクチンは輸入頼みの

ようですが、日本国内での生産はどうな

っているのでしょうか？ かからないため

の予防の他に、積極的に体力向上に気

配りし、免疫力を上げるように食事にも

気をつけて努力しています。 

（93 歳、夫婦） 

 

今月は夫の所得税の戻りがありまし

た。コロナウイルスの蔓延が止まりませ

ん。仕事と買い物だけの日々です。道の

駅までの農村のドライブが癒しの時間か

な～と思います。そして、10 年以上やめ

ていたガーデニングを再開。栽培が簡単

で香りに癒されるハーブを植えました。

ハーブティーにも癒されつつ、次のひと

苗を何にしようかと考えています。旅に

出られない分、旅行記を読んでコロナ後

の旅を夢描いています。何か楽しいこと

を考えなくちゃ。      （63 歳、夫婦） 

 

新型コロナの感染がまだまだ続いて

いますが、次男がアパートからシェアハ

ウスへ引越しました。毎月が少し安くな

るからと言うのですが、シェアハウスは

気掛かりです。ただ、大学に入るまでは

部屋にこもり、部活と学校以外はあまり

出てこない子でした。大学に入り親から

離れての生活、随分と変化したようです。

コロナ感染に気をつけて生活してくれれ

ばと願っています。 

（59 歳、夫婦、大学生等、その他各 1 人） 

 

４月の集計と一緒によせられた“声” 

新型コロナウイルス感染症へのワクチ

ン接種が地域や職場で進んでいます。

感染がこれ以上拡がらないようになって

ほしいものです。          白石                                    

                        


