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「キャッシュレス」の家計簿のつけ方 

新型コロナウイルス感染症の影響もあり「キャッシュレス」での支払いも増えてきました。「現金払い」と

は違い、「キャッシュレス」で支払うと、「その金額をいつ家計簿につける？」と、迷うことも多いと思いま

す。今回は「キャッシュレスで支払った時の家計簿のつけ方」をご紹介します。 

 

キャッシュレス決済には主に３つの方法があります。 

 

 

 

 

 

 

では家計簿にはいつ記載したらいいでしょう？ 

 

         ・すべて同じ費目の時（交通費のみの時など）は「チャージした日」につける。 

         ・いろいろな費目（食費や医療費、交通費など）で使う場合は、チャージしたときは 

別のお財布に入れたと考えて、「使った日」につける。 

 

即時払い    「使った日」につける 

 

後払い      「使った日」につける 

 

 

＊後払いの時は「使った日」と「口座の引き落とし日」が違うので、「使った日」に家計簿につけると 

「使い過ぎ」がわかりやすい。 

   ＊クレジット払いの場合は支払った時のレシートとクレジットの明細、またクレジットの明細と通帳の 

突き合わせを必ず行う。（不正防止のため） 

 

 いかがでしたか？ 上記は家計管理の一例です。「キャッシュレス決済」は「現金払い」と比べるとお金

の流れが見えづらくなっているので使い過ぎる傾向があります。 

「いくら使っているか？」総額を意識して家計管理を行ってきましょう。 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。              

  「月の集計」は、毎月 10 日（家計レコは 20 日）を目安に提出してください。                           

・前払い （交通系、流通系 IC カードなど、事前にカードにチャージする方法） 

・即時払い（デビットカードなど、支払いと同時に銀行から引き落としされる方法） 

・後払い （クレジットカードなど、後日請求される方法） 

＊「カード」以外にも「二次元コード」や「バーコード」などの方法もあります。 

前払い 
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20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

調査世帯数 2 7 23 54 43 129 91.5%

世帯主平均年齢 34.5 45.4 55.7 64.3 78.0 65.8 101.7%

平均家族数 3.0 4.6 3.0 2.5 2.5 2.7 96.9%

（住宅概況）

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 2 4 22 47 42 116 89.9%

社宅・官公舎 0 1 0 0 0 1 100.0%

賃貸住宅（公営） 0 0 0 4 1 5 100.0%
賃貸住宅（民間） 0 2 1 3 0 6 100.0%

（収      入）

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      51 72,658 419,358 472,244 299,261 1,100,000 385,701 95.7%

給   与（妻） 25 275,768 195,948 237,955 280,081 70,000 242,701 96.4%

賞   与（夫） 4 0 0 0 186,943 0 186,943 #DIV/0!

賞   与（妻）  5 0 0 191,667 96,747 0 153,699 86.1%

年   金（夫） 6 0 0 0 122,069 181,712 151,891 78.6%

年   金（妻） 5 0 0 0 243,682 80,874 178,559 220.6%

自家営業(夫) 7 0 0 270,000 675,653 250,000 498,944 185.4%

自家営業(妻)  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

家賃･地代収入 4 0 0 60,000 54,500 115,207 86,228 97.0%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 6 0 0 0 79,020 87,210 84,480 99.9%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 30 0 57,003 93,837 77,007 59,752 74,269 97.4%

同居家族の収入 22 0 40,000 40,000 48,081 47,667 46,442 97.3%

その他の収入  61 279,124 119,708 48,376 64,960 132,053 89,482 102.0%

収入合計   115 451,659 567,220 576,917 358,617 177,463 366,185 100.8%

（非消費支出）

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 62 0 10,933 5,739 -11,644 -19,899 -5,744 -268.8%

所得税（妻） 37 5,185 2,783 2,766 -2,067 -11,214 -834 11.3%

住民税（夫） 52 18,500 22,267 32,633 23,476 40,592 27,069 100.1%

住民税（妻） 29 14,700 7,200 7,258 7,433 5,148 7,696 82.0%

固定資産税 41 50,000 27,000 29,278 18,700 17,775 21,627 96.0%

その他の税金  3 0 0 0 2,851 3 1,902 1.1%

税金合計 99 54,135 34,536 46,597 13,545 5,502 21,578 62.5%

88 16,512 17,760 21,261 35,235 30,695 29,726 98.4%

36 12,203 11,481 12,259 15,874 9,508 12,407 91.5%

47 0 3,485 4,217 8,975 5,050 6,402 137.9%

20 0 1,969 2,294 5,792 3,300 3,603 87.4%

48 29,280 37,820 43,790 30,353 0 36,303 93.7%

22 24,915 18,300 23,749 26,094 0 23,752 92.3%

40 217 1,249 1,465 888 0 1,118 84.9%

29 682 441 770 544 0 624 112.7%

2 0 0 16,540 0 0 16,540 101.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

社会保険料合計 103 60,463 64,382 78,076 56,620 29,763 56,277 98.7%

損害保険 62 0 46,784 10,940 11,362 10,842 12,788 86.9%

生命保険 107 18,362 69,173 46,726 23,309 18,553 29,656 96.1%

個人年金 17 15,000 81,007 18,658 25,172 0 28,460 89.4%

私的保険料合計 117 33,362 112,368 54,654 30,336 23,957 38,033 92.5%

その他の非消費支出 73 0 5,147 9,404 8,881 4,529 7,237 90.0%

非消費支出合計 127 131,279 215,697 184,641 96,409 42,427 101,660 85.8%

国民年金(妻) 

国民年金(学生)

健康保険（夫）

健康保険（妻）

介護保険（夫）

介護保険（妻）

厚生年金（夫）

厚生年金（妻）

雇用保険（夫）

雇用保険（妻） 

国民年金(夫)  

 

2021 年 3 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

米・麦 ー 3,220 3,156 2,212 1,946 2,261 91.6%

パン・めん・その他 ー 4,716 3,886 3,896 3,805 3,896 107.4%

＜主   食＞ ー 7,936 7,042 6,109 5,751 6,157 101.0%

魚介類 ー 4,124 3,740 5,336 5,499 5,158 104.3%

肉類 ー 9,123 7,335 6,661 6,265 6,693 92.7%

乳卵類 ー 5,725 3,309 3,799 3,956 3,897 98.4%

豆・豆製品 ー 2,055 1,165 1,813 1,889 1,779 94.3%

野菜 ー 9,017 4,538 5,354 5,286 5,403 101.0%

乾物・海草 ー 1,887 982 1,015 1,368 1,197 103.8%

加工食品 ー 5,650 6,191 5,317 5,697 5,592 105.7%

調味料 ー 6,343 1,863 2,795 2,896 2,894 101.9%

＜副食調味料＞ ー 43,923 29,123 32,090 32,856 32,613 99.9%

菓子 ー 5,965 4,155 5,084 4,043 4,588 112.8%

果物 ー 2,844 1,331 2,203 3,248 2,561 104.8%

酒・飲料 ー 4,982 5,726 4,183 6,220 5,241 105.8%

＜嗜好品＞ ー 13,791 11,212 11,470 13,511 12,389 108.0%

給食 ー 0 0 253 166 175 103.8%

外食 ー 4,900 6,252 7,134 3,011 5,227 93.8%

＜外食関係＞ ー 4,900 6,252 7,387 3,177 5,403 94.1%

食費合計 60,931 80,801 74,283 58,883 54,539 61,402 104.8%

家賃・地代 63,714 41,872 21,985 11,713 2,583 12,944 78.0%

その他の住居費 20,536 56,636 15,038 20,540 10,195 18,069 70.4%

＜住居費＞ 84,250 98,508 37,023 32,253 12,779 31,013 73.4%

306,464 67,776 64,194 65,445 0 97,475 140.1%

2 2 5 6 0 15 83.3%

＜水光熱費＞ 13,168 21,740 18,292 20,061 19,235 19,454 92.7%

＜被服費＞ 14,237 22,530 25,834 6,318 6,089 10,724 87.1%

＜保健医療費＞ 5,710 4,791 6,511 9,696 8,914 8,539 56.0%

＜理容衛生費＞ 5,563 14,449 11,261 9,399 10,063 10,167 102.9%

＜交際費＞ 8,000 7,895 19,486 19,257 29,101 21,788 94.0%

＜交通費＞ 0 1,286 9,111 6,816 2,024 5,222 126.9%

＜通信費＞ 12,024 20,145 23,769 14,659 12,334 15,765 105.7%

＜教育費＞ 4,350 119,819 107,643 2,119 2,782 27,576 155.1%

8,700 119,819 309,473 19,072 39,881 142,292 153.3%

＜教養娯楽費＞ 6,449 6,560 17,526 19,284 14,215 16,391 101.7%

＜職業・主婦費＞ 41,458 38,746 27,239 26,398 17,418 24,458 92.5%

＜自動車関係＞ 30,102 33,988 41,068 120,111 28,969 69,569 143.2%

＜その他＞ 1,566 35,983 56,964 8,175 3,948 16,871 135.1%
食費以外の合計 226,875 426,438 401,729 294,546 167,872 277,539 105.0%

消費支出合計 287,805 507,239 476,012 353,429 222,411 338,941 105.0%

収入 －  支出 32,575 -155,715 -83,736 -91,221 -87,376 -74,416 95.1%

ローン返済件数

教育費実平均

住宅ローン返済実平均

 
 

＊【収入】と【非消費支出】は、実平均額（例：給与の場合、給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数のみで割ったもの）の数値です。 

＊【消費支出】は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊【教育費】は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（3 月は 85 人）の平均額です。20・30 歳代の記入者はいませんでした。 

 

 

■「所得税」は確定申告で還付があったため、マイナス計上となっています。 

■「教育費」は、入学、進学等での支出のため、前年比 155.1％となっています。 

■「教養・娯楽費」は昨年の 2020 年 10 月以来、前年比増となりました。 

■「自動車関係」は車購入や自動車保険に一括支払いがあったため、前年比 143.2％となっています。 

３月度の動き 



 

 
                                 

 

今月はお米を頂きました。その方は佐

賀の小さな集落で棚田米を作っていま

す。周囲はもう耕作放棄された田んぼが

多くあり、空き家もかなりありました。い

ずれは限界集落になるだろうと嘆いてお

られました。水がきれいで気候も適して

いて、おいしいお米が収穫できるとのこ

と。本当においしいお米でした。日本全

国、このような所が数多くあるのでしょう

ね。ふと日本の食糧事情を考えさせられ

ました。 

（75 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

 

図書カードありがとうございました。こ

の春は暖かくなるのが早いですね。あっ

という間にツクシが出、早くもタケノコの

季節。我が家で三つ葉が繁ってきました。

ワラビもちらほら。庭をひと回りして、春

の味の収穫です。     （66 歳、夫婦） 

 

確定申告で税務署まで行ってきました。

コロナ禍の中で、準備や混雑を減らすた

めの工夫、大変だったと思います。思っ

たよりスムーズで、また、職員の方々も

丁寧で助かりました。まだまだ収まりそう

にないコロナですが、工夫すること、また、

今まで当り前だと思っていたことに対し、

考え、感謝の気持ちになりました。でき

ないことを数えるより、できることを考え

て過ごしていきたいと思います。 

（66 歳、夫婦） 

 

いつもお世話になっております。今年

2 月末で主人が 64 歳 11 か月で退職致し

ました。高卒で47年間同じ会社で頑張っ

てくれました。感謝感謝です。同時に、私

のお弁当作りも卒業となりほっとしており

ます。2 人とも大きな病気もせず元気に

過ごせてきました。自分達が年をとった

ことにあまり実感がなくこれからも今まで

通りに過ごしていけたらいいと思ってお

ります。家計レコのおかげで計画的にラ

イフプランを組み、大切なお金と向き合

ってきました。長年にわたってありがとう

ございました。そしてこれからもよろしく

お願いいたします。    （65 歳、夫婦） 

 

家計簿の年間集計表と図書カードあり

がとうございました。これを励みに 2021

年もコツコツ頑張りたいと思います。                                 

                （54 歳、夫婦） 

 

孫の小学校の卒業式が両親の見守る

中無事終えられてほっとしております。

妹・弟は休校なので私が預かりました。

息子から昼ご飯は卒業祝いもかねて 3

人で何処かで食べてから迎えに来ると

のこと。両親を独り占め出来る機会なん

て普段はないですから息子ながら良いこ

とするなと感心しました。一人っ子にな

れて良かったねと孫に話したら笑顔が返

ってきました。        （72 歳、夫婦） 

 

2 月から会社が吸収合併で大きくなり、

パートから正社員へとなりましたので収

入が増えましたが、社会保険料負担が

重くて、扶養内でパートをしていた方が

良かったのかな…と思っています。ただ、

老後の年金が増えるので、今は我慢す

るしかないですね…。 

（46 歳、夫婦、小学生 2 人、中学生、そ

の他各 1 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は「地代家賃」立替戻りがありま

したため、支出がマイナスとなっていま

す。図書カードありがとうございました。

緊急事態宣言が解除され、久しぶりに

実家の母に会いに行きました。家の中で

もマスクをつけたまま。でも、会えるのは

お互い安心します。時々、今まで誰にも

話さなかったという昔話が語られます。

家族の歴史、特に生い立ちから母方の

家族の話です。聞き書きとして残してお

きたいなと思い、次回はパソコン持参で

行こうと思います。自身の感情にふたを

して生きてきた人だとわかりました。そん

な人が、その時の思いを語るようなった

のは、だんだん「素」になってきているか

らか？私が話を聴くのが上手になってき

たから（笑）？ これまでの母、娘の関係

で、一番いい時を迎えているのかもしれ

ません。           （63 歳、夫婦） 

 

4 月になりずい分暖かくなりましたね。

新学期が始まりましたが、今年度は私も

夫も仕事をしないことにしました。つまり、

収入が本当になくなります。コロナで旅

行には行けないけど、心だけは豊かで

いたいと思っています。そろそろ夏野菜

を植えるための準備に入ります。今、ア

スパラがニョキニョキ出始めました。朝

の散歩ではワラビを摘んだり、三つ葉を

見つけて天ぷらにしたり、春の味をこの

年になって初めて味わいました。（テヘ

ヘ…）             （64歳、夫婦） 

 

娘の成人式の着物を契約してきまし

た。値段を気にせず本人の好きな着物

にしたら、レンタルでは少々お高めの値

段になってしまいました。学生で学費も

かかる時期なので、気持ちが揺らぎまし

たが、入学式もなく一年オンライン授業

で頑張ってきた娘へのお祝いになるかな

と考えています。（けど、お金に羽が付い

ているかのように、いろいろな出費が重

なっています(涙)） 

（53 歳、夫婦、大学生等 1 人） 

 

せっせと家計簿をつけて楽しんでいま

す。今月は何でこんなに食費が多くなっ

たのかなとよく調べました。さすが家計

簿、すぐわかりました。やはり家計簿は

つけるものですね。4 月に入りまた新年

度の始まりです。今年の桜も美しく咲い

て散っています。またいろんな花の季節

です。楽しみです。 

（77 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

 

暑かったり少し寒くなったりと、気温の

変化についていけていません。身体が

だるかったり、頭痛がしたり（もともと頭

痛持ちですが）、やる気が出なかったり

しています。生協の企画もあまりなく、出

掛ける用事が減りました。かなり太り、動

くのが少し億劫になって困っています。

家でできる運動をして、運動不足を少し

でも解消したいと思います。 

（58 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

 

こんにちは！ やっと家計簿を提出す

ることができ、安心しています。今年は

e-Tax での確定申告。ソフトのダウンロ

ードなど、60 歳を過ぎた私にはチンプン

カンプンで…。それと、お稽古事の会計

をしているので、報告書作り、案など…。

そしてやっと家計簿に辿り着きました。ま

だ今週のカタログ注文書にも目を通して

いないし、でもやってみて、どうにかやれ

るもんなんですね。頑張りました。 

（65 歳、夫婦、その他 2 人） 

 

末息子の進学が決まり、東京のアパ

ート契約のため赤字になりました。教育

のための必要経費ということで教育費に

しています。3 年間、子ども 2 人のアパー

ト代と学費を払わねばなりません。東京

の子は 100％オンライン、鳥取の子はオ

ンラインもありますが対面授業も…。どこ

に住むかで学費に差が出ることを実感し

ています。 

（55歳、夫婦、高校生、大学生等各1人） 

 

末っ子が中学に入学するにあたって、

実家からお祝いを貰ったものの、保険の

支払いや制服、教科書の購入で、あっと

いう間に消えてしまいました。来月はス

マホの購入、夏服の購入、そして築 15

年目の外壁の塗り替えの支払いがあり

ます。全て予定していた出費とは言え、

痛いです…。 

（44 歳、夫婦、小学生、中学生、高校生

各 1 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の集計と一緒によせられた“声” 

今年は 5 月に梅雨入りとなりました。福

岡県では統計開始以来 2 番目に早い梅

雨入りだそうです。新型コロナウイルス

感染症への感染防止対策とともに、大

雨にも備えましょう。         白石       


