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「基礎控除」や「給与所得控除」が変更になっています 

年末調整や確定申告において所得税を計算する場合に、総所得金額などから差し引くことができる 

控除の一つに「基礎控除」があります。昨年までは合計所得金額にかかわらず、一律 38 万円でしたが 

今年より、合計所得金額に応じて下記のように変更になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

給与所得控除額も下記のように変更になりました。 

収入金額 給与所得金額控除額 

1,625,000 円まで                     550,000 円 

1,625,001 円～1,800,000 円まで 年収×４０％ －   100,000 円 

1,800,00１円～3,600,000 円まで 年収×３０％ ＋    ８0,000 円 

3,600,001 円～6,600,000 円まで 年収×２０％ ＋   440,000 円 

6,600,001 円～8,500,000 円まで 年収×１０％ ＋ 1,100,000 円 

8,500,001 円以上 1,950,000 円 

                                    【国税庁 HP より】  

2020 年は他にも「公的年金控除額」や「配偶者の特別控除における配偶者の合計所得金額要件や控除額」

等が見直しされています。また変更に伴い、年末調整書類も変わりました。 

 

今はダブルワーク、トリプルワークをされている方も増えてきました。 

また、会社に勤めるだけでなく、自分で作品を作って WEB で販売した 

り、講師となって教室で教えたり働き方もさまざまです。自分の「収入」 

や「所得」がどれくらいあるのかしっかり確認して申告しましょう。 

 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。              

  「月の集計」は、毎月 10 日（家計レコは 20 日）を目安に提出してください。                           

合計所得金額 基礎控除額 

2,400 万円以下 48 万円 

2,400 万円超 2,450 万円以下 32 万円 

2,450 万円超 2,500 万円以下 16 万円 

2,500 万円超  0 円 

mailto:miyuki-shiraishi@fcoop.or.jp


 
 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

調査世帯数 4 9 33 52 43 141 96.6%

世帯主平均年齢 34.3 44.8 55.8 64.5 77.3 64.3 102.4%
平均家族数 3.5 4.4 3.0 2.5 2.5 2.8 97.8%

（住宅概況）

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 2 5 30 46 42 125 94.7%

社宅・官公舎 0 1 0 0 0 1 100.0%

賃貸住宅（公営） 0 0 0 4 1 5 125.0%
賃貸住宅（民間） 2 3 3 1 0 9 100.0%

（収      入）

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      59 314,557 412,088 449,623 310,513 1,100,000 392,102 92.9%

給   与（妻） 29 251,357 204,755 244,997 227,891 285,000 240,919 88.1%

賞   与（夫） 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

賞   与（妻）  1 0 0 0 50,000 0 50,000 #DIV/0!

年   金（夫） 4 0 0 0 134,753 272,565 203,659 77.1%

年   金（妻） 4 0 0 0 89,741 161,742 107,742 150.2%

自家営業(夫) 9 0 0 270,000 157,508 126,500 175,615 155.8%

自家営業(妻)  0 0 0 0 0 0 0 0.0%

家賃･地代収入 3 0 0 60,000 54,500 84,000 66,167 78.0%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 7 0 0 84,773 74,694 84,920 80,516 93.0%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 36 0 66,445 96,463 54,535 39,563 67,250 86.2%

同居家族の収入 25 0 40,000 34,000 46,817 50,818 45,741 69.4%

その他の収入  67 100,906 51,648 76,402 257,549 68,090 151,581 218.6%
収入合計   125 474,889 490,880 500,227 392,926 172,607 379,815 103.9%#REF!
（非消費支出）

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 59 7,487 9,124 14,575 12,769 38,196 14,834 106.3%

所得税（妻） 37 5,030 2,750 4,716 10,106 21,246 7,286 81.6%

住民税（夫） 61 16,467 23,263 31,052 14,605 80,300 23,110 87.8%

住民税（妻） 31 13,867 7,200 8,800 8,910 14,677 9,843 90.0%

固定資産税 25 0 0 23,250 13,072 19,575 16,555 100.1%

その他の税金  5 0 0 15,248 206,884 0 130,230 322.7%

税金合計 96 32,138 30,199 44,448 42,171 38,112 40,882 103.3%

96 17,554 19,502 25,913 23,715 27,240 24,414 98.7%

45 14,724 11,166 11,664 12,818 6,346 10,237 84.6%

50 0 3,700 4,345 6,261 10,500 5,183 101.4%

22 0 1,969 2,010 4,159 3,200 2,854 70.5%

54 32,007 40,489 43,197 30,258 0 37,382 96.3%

21 24,915 18,300 21,180 26,242 0 22,467 95.3%

44 1,004 1,251 1,366 862 0 1,137 84.1%

30 714 352 675 488 0 569 96.2%

3 0 0 16,540 0 0 16,540 178.9%

1 0 0 16,540 0 0 16,540 14.8%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

社会保険料合計 120 61,530 64,178 72,288 43,156 20,883 47,917 86.2%

損害保険 55 0 44,767 10,540 6,997 5,495 8,709 62.9%

生命保険 122 25,153 41,488 29,139 24,848 18,327 25,356 108.6%

個人年金 20 15,000 23,056 24,451 25,780 0 23,761 90.4%

私的保険料合計 131 35,153 59,121 38,092 29,241 19,724 30,898 94.3%

その他の非消費支出 79 60,669 3,855 9,733 13,295 3,909 9,514 -399.6%

非消費支出合計 139 135,200 156,496 156,599 107,361 44,797 104,129 99.5%

健康保険（夫）

健康保険（妻）

介護保険（夫）

介護保険（妻）

厚生年金（夫）

厚生年金（妻）

雇用保険（夫）

雇用保険（妻） 

国民年金(夫)  

国民年金(妻) 

国民年金(学生)

 

2020 年 ９月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

米・麦 1,015 1,850 1,886 3,004 3,399 2,845 86.6%

パン・めん・その他 3,050 5,696 3,865 3,167 3,147 3,437 108.0%

＜主   食＞ 4,065 7,546 5,751 6,171 6,547 6,282 97.1%

魚介類 3,492 3,934 3,746 5,664 5,465 5,107 113.3%

肉類 5,666 9,174 6,861 6,703 6,936 6,952 110.3%

乳卵類 2,741 5,122 3,870 3,479 4,051 3,848 102.9%

豆・豆製品 694 1,994 1,651 1,577 1,949 1,736 108.6%

野菜 3,935 6,274 5,874 6,393 7,143 6,524 105.3%

乾物・海草 1,051 1,312 1,054 945 1,612 1,238 97.7%

加工食品 4,517 6,987 5,364 5,316 6,674 5,920 108.6%

調味料 2,597 2,579 2,677 2,649 2,796 2,703 92.7%

＜副食調味料＞ 24,691 37,376 31,097 32,727 36,626 34,027 106.4%

菓子 9,338 5,249 3,600 4,534 3,426 4,110 123.2%

果物 2,813 1,503 1,895 2,566 4,015 2,929 102.7%

酒・飲料 4,219 6,670 5,620 5,357 6,278 5,804 88.1%

＜嗜好品＞ 16,369 13,422 11,114 12,457 13,719 12,843 100.5%

給食 6,150 3,033 232 0 0 364 76.6%

外食 14,800 5,421 7,835 5,678 2,711 5,118 79.8%

＜外食関係＞ 20,950 8,454 8,068 5,678 2,711 5,482 79.6%

食費合計 60,392 79,164 63,872 57,874 57,189 60,499 102.2%

家賃・地代 88,258 1,972,910 27,654 13,118 2,646 140,551 723.4%

その他の住居費 17,716 18,407 7,254 11,628 18,338 13,256 32.0%

＜住居費＞ 105,974 1,991,317 34,908 24,746 20,984 153,807 253.0%

66,449 55,850 69,135 65,467 0 65,639 98.7%

3 3 8 6 0 20 87.0%

＜水光熱費＞ 11,360 17,744 15,413 15,705 16,281 15,819 99.0%

＜被服費＞ 13,583 9,927 10,153 5,795 5,076 7,080 53.7%

＜保健医療費＞ 4,699 3,458 9,737 14,191 14,245 12,211 130.7%

＜理容衛生費＞ 12,009 9,406 9,111 11,235 8,143 9,700 77.2%

＜交際費＞ 3,267 2,690 75,049 15,275 21,265 29,947 193.5%

＜交通費＞ 328 460 3,727 3,420 1,946 2,766 41.0%
＜通信費＞ 18,867 22,748 22,403 15,299 10,292 16,012 106.1%

＜教育費＞ 9,949 30,062 77,199 920 19 20,614 120.4%

13,265 30,062 231,596 15,947 799 107,650 129.2%

＜教養娯楽費＞ 20,940 11,178 46,529 19,722 17,861 24,918 76.2%

＜職業・主婦費＞ 33,935 44,885 28,917 27,834 16,341 25,844 82.5%

＜自動車関係＞ 13,646 41,828 34,999 52,523 14,537 35,052 84.0%

＜その他＞ 440 1,413 2,709 2,778 7,193 3,955 119.7%

食費以外の合計 248,994 2,187,115 370,852 209,446 154,183 357,725 129.9%

消費支出合計 309,387 2,266,279 434,724 267,319 211,372 418,224 125.0%

収入 －  支出 30,302 -1,931,895 -91,096 18,246 -83,562 -142,538 193.5%

教育費実平均

住宅ローン返済実平均

ローン返済件数

 
 

＊【収入】と【非消費支出】は、実平均額（例：給与の場合、給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数のみで割ったもの）の数値です。 

＊【消費支出】は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊【教育費】は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（9 月は 94 人）の平均額です。 

 

 

 ■「その他の収入」は 60 歳代で保険満期金があったため、前年比 218.6％となっています。 

■「家賃・地代」は 40 歳代で土地の購入があったため、前年比 723.4.％となっています。 

■「交際費」は結婚祝いやマンション購入のお祝いのため、前年比 193.5.％となっています。 

■「教育費実平均」は 50 歳代で、大学授業料や大学院入学費用の支払いの方が多数いたため、前年比

129.2％となっています。 

９月度の動き 



 
                                 

 

あんなに暑かったのが嘘みたいに朝

夕涼しくなりました。野菜が高騰と友人

が言っていましたが、家庭菜園で足りな

い物もありますが、かぼちゃ、ゴーヤ、オ

クラと大助かりでした。お盆（御中元用）

のぶどう代の支払いや孫の誕生祝等、

交際費の出費が大きくなりました。健康

のためには食べることが第一ですね。た

くさんは入らないのでバランスを考え、適

度な運動と時々の社会参加に努めて、

夫と2 人、元気にこの夏を乗り切りました。

無論コロナ対策も、今後はインフルエン

ザ対策も、同様に気をつけたいと思いま

す。              （76 歳、夫婦） 

 

今月もまた大赤字になっちゃいました

…。確かに今月は学資保険の支払いも

あって、年トータルで赤字でなければ OK

と思っていますが、ボーナスで補填する

金額がどんどん膨らんでくると怖くなって

きます。冬のボーナスは少ないというの

は主人から聞いていますし、何とか今の

うちに家計も体質改善して、少しでもスリ

ムにしていきたいです。 

（44 歳、夫婦、小学生、中学生、高校生、

各 1 人） 

 

先日、父が心不全で意識がなくなり、

人工呼吸器を数日装着しました。今は離

脱したのですが、装着していた 3 日間、

麻酔で鎮静かかっていたので、疎通でき

ませんでした。いつでも会えると思って

いた人が、急にそのような状態になり、

いろいろ話しておけばよかったなと考え

てしまいました。今はベッド上安静です

が、疏通は良好です。その瞬間、瞬間、

出会った人との時間を大切に生きようと

思いました。そして何より、親孝行は早

いうちに、なるべくたくさん話しておこう、

子どもに毎日生きてくれることに感謝、

大好きだということを毎日伝えようと思い

ました。   （39 歳、夫婦、乳幼児 3 人） 

 

コロナの自粛に疲れたので、家族で

キャンプに行ってきました。夜中に星空

を見上げ、とても贅沢な気持ちになりま

した。たまには出掛けないとストレス溜ま

りますね。 

（46 歳、夫婦、小学生 2 人、中学生、そ

の他各 1 人） 

 

過ごしやすい季節になりました。GoTo

キャンペーン・イート等、お得に利用でき

る情報が盛んに報道されています。経

済が良くなるためには必要なことかもし

れませんが、病後の家族がいる我が家

では全く遠いことです。 

（72 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

 

 

 

 

 

近頃やっと外食も時にはいいかなあと

思い、久しぶりに行きました。旅行はま

だですが、あまり遠くには行きませんが、

近くのお風呂に行くのが楽しみです。入

館前に手指のアルコール消毒、体温  

チェック、記帳（何かあった時のため連

絡先を記入）。自分の体温を測ってもら

うので体温チェックもできて良いと思いま

すが、今のところ健康に過ごせています

ので幸せです。コロナが早く終息し、元

のような生活ができるようになるといい

ですね。マスク、手指の消毒はこの先も

続くのでしょうね。 

（91 歳、妻、その他の子ども 1 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナとうまく並行しながら、新しい様

式での生活にも慣れてきました。GoTo ト

ラベルで旅行に行ってきた人もいます。

恐がってばかりでもいけないし、油断も

ダメですが、なるべくうまく付き合って感

染しないように過ごしていくことが大事だ

と思います。そのために、よく食べよく寝

て健康的な生活を送りたいと思いま

す！！            （65 歳、夫婦） 

 

コロナはかなり落ち着いて、普通の生

活が戻ってきてはいますが、今まで一週

間に一度図書館の学習室を利用してい

たのが、全くできなくなりました。また閲

覧室も貸し出しのみで、滞在時間は 30

分程度となりました。時々ゆっくり図書館

で本を読むのが楽しみだったのですが。

クラブ活動で借りていた公共施設の部

屋も、ソーシャルディスタンスで大きな会

議室に変更しなければならず、使用料

金が 2 倍弱になり、負担が増加しました。

結構いろいろと影響が出ています。 

（74 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

 

主人が会社を退職した為無収入なの

に国民年金保険料と国民健康保険料を

払う事となり大変きついです。色々役所

に足を運んでみたようですが、仕方がな

い様ですが、納得いきません。健康保険

料の認定はほぼその年の春の給与によ

り決まりますが、国民健康保険料は前

年度の収入に依ります。歪がある様に

思うのは私だけでしょうか。所得税は、

確定申告があるので公平性がある様に

何かそういう制度が必要になると思いま

す。年金制度の改革に合わせ保険料に

関しても改革されるべきではないでしょう

か。              （51 歳、夫婦） 

 

 

家計簿だより 10 月号の左上の 70 歳

の方、車は田舎では必須ですよね！ 

お気持ちわかります。私も好きで運転し

ているわけでもないので、事故してしま

って車はもういいやと思っていました。で

も実家の両親のことがあって、新車を買

いました。2 ヶ月も経たないうちに父が亡

くなり、残された母のため実家に通う回

数が多くなり、まだしばらく運転はやめら

れそうにありません。安全運転で頑張り

ましょう！            （61 歳、妻） 

 

夫婦ともに高血圧の薬を飲んでいま

すが、今後一生飲み続けることへの不

安がありました。コロナ太りもあり、主人

がコレステロール値を下げる薬も追加さ

れそうになり、拒否したところ、「飲まなく

ても構いませんが、あとは自己責任です

よ」と言われたとのこと。一念発起して減

量のために糖質制限ダイエットとジョギ

ングを始めました。主人が白ごはんを食

べないのに付き合って私もご飯を控え、

たんぱく質材料と野菜中心のメニューに、

おからパウダーや氷こんにゃくなどを多

用して頑張っているところです。薬がや

められるかどうかわかりませんが、好き

な物を食べ放題だった食生活を見直す

良いきっかけになりました。 

（58 歳、夫婦） 

 

人間ドックを夫婦 2 人で今年も受けま

した。健康が第一…出費はなかなかで

すが、毎年必ず受けます。今年はコロナ

の関係で、受診者も後半に集中し、今か

ら多いかもですね。再検査の項目があり、

近々別病院で検査する予定です…。半

世紀超えると、年齢的にもいろいろ出て

きますね（笑）。仕事のストレス、遠距離

介護のストレスなど、ストレス度も上がっ

てきているので、その解消のためウォー

キングを始めています。“無”になる時間

をつくり、心も体もリフレッシュ♥です。な

かなか良いです。続けられるよう頑張っ

てみます。コロナも油断しないよう気をつ

けねば、です。今の世の中…明日は本

当にわかりませんね！！ 毎日を大切

に♥と思います。 

（56 歳、夫婦、大学生等、その他の子ど

も各 1 人） 

 

台風 10 号の時、スーパーでは食料

（保存用）や水、乾電池、養生テープ等、

売り切れていました。早めの対応が必要、

常日頃の準備を心掛けないといけない

ですね。我が家では古くなっていた物置

が傾き、壊れてしまいました。ついに買

い換え。思わぬ出費となって…残念。 

（70 歳、夫婦） 

 

 

 

 

9 月の集計と一緒によせられた“声” 

 

今年も残り 1 か月となりました。今年は

しっかり感染対策を行いながら忙しい年

末を乗り切りましょう！       白石           
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