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消費税増税前後の変化の比較 

消費税は1989年 4月に3％で導入され、1997年 4月に5％、2014年 4月に8％、そして2019

年 10月より10％となりました。2014年は消費税増税前の3月と増税後の4月では、「食費」やトイ

レットペーパー等の「理容衛生費」に大きな変化がありました。けれど 2019 年の 9 月と 10 月では買

いだめ等があまりなかったためか、大きな変化は見られませんでした。 

上記のような結果が見られましたが「消費支出額」は 10 月、11 月は前年比減となり、支出を抑える

傾向となっています。税金や社会保険料等が増えている中で今後は家計の支出の中で、「どの費目にお金

を使うのか？」また「どの費目を削っていくのか？」がより重要になってきます。 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。              

  「月の集計」は、毎月 10日（家計レコは 20日）を目安に提出してください。
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「生協の家計簿」つけ方Q＆A 

Ｑ：別居の孫へお年玉をあげました。これはどこにいれたらいいですか？ 

Ａ：これはおつきあいのための費用となりますので、「交際費」にいれてください。冠婚葬祭や寄付、また

おさい銭やお布施なども「交際費」になります。 



20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
調査世帯数 4 12 36 51 42 145 99.3%
世帯主平均年齢 34.8 44.2 55.6 64.3 76.8 63.2 100.6%
平均家族数 3.5 4.2 3.1 2.6 2.5 2.9 93.7%

（住宅概況）
20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 2 8 34 46 41 131 99.2%
社宅・官公舎 1 0 0 0 0 1 50.0%
賃貸住宅（公営） 0 0 0 4 1 5 125.0%
賃貸住宅（民間） 1 4 2 1 0 8 100.0%

（収      入）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫） 65 404,944 435,279 471,347 309,295 616,250 416,220 93.8%
給   与（妻） 29 200,977 272,200 263,792 263,623 265,000 257,911 94.8%
賞   与（夫） 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
賞   与（妻） 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
年   金（夫） 4 0 0 0 160,828 314,303 199,197 116.9%
年   金（妻） 4 0 0 0 79,797 161,401 100,198 82.9%
自家営業(夫) 8 0 0 270,000 896,553 225,000 572,027 124.8%
自家営業(妻) 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
家賃･地代収入 3 0 0 60,000 54,500 139,500 84,667 83.3%
ﾊﾟー ﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 6 0 0 0 132,652 89,556 111,104 133.8%
ﾊﾟー ﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 38 86,375 83,635 89,231 73,271 30,483 75,221 99.6%
同居家族の収入 23 0 40,000 48,100 90,130 37,875 62,465 119.3%
その他の収入 61 0 25,092 37,407 51,678 123,330 66,729 92.5%
収入合計 128 476,035 547,402 529,495 347,184 197,974 387,450 102.1%

（非消費支出）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 67 8,423 11,944 16,519 10,696 41,571 15,468 80.1%
所得税（妻） 33 5,315 3,533 7,132 8,239 14,784 7,452 108.5%
住民税（夫） 63 15,867 19,300 30,279 12,789 45,900 23,175 98.2%
住民税（妻） 33 14,100 9,800 12,300 6,027 11,444 10,143 116.1%
固定資産税 13 0 7,500 10,267 14,286 10,000 12,507 84.7%
その他の税金 4 0 0 905 29,575 0 22,407 57.1%

税金合計 93 31,450 33,072 47,668 22,564 53,365 35,798 91.8%
94 22,240 19,499 22,889 8,749 30,016 18,684 80.0%
36 13,029 13,824 12,537 11,003 12,506 12,075 125.2%
56 3,621 3,435 4,077 5,769 14,768 4,689 127.3%
24 0 2,336 2,079 4,866 11,650 4,059 188.6%
62 32,940 38,888 43,710 28,696 0 37,654 124.9%
25 26,895 24,705 23,972 21,675 0 23,437 97.6%
42 1,508 1,356 1,547 879 0 1,357 99.9%
29 349 461 720 493 0 557 101.4%
4 0 2,485 16,375 0 0 9,430 62.9%
1 0 0 16,340 0 0 16,340 100.0%
1 0 0 0 16,410 0 16,410 #DIV/0!

社会保険料合計 114 63,268 69,834 72,926 33,008 28,108 49,256 110.0%
損害保険 56 14,281 10,181 11,609 3,053 904 4,994 49.8%
生命保険 121 63,336 40,919 36,378 20,408 18,338 27,109 41.0%
個人年金 22 6,650 54,322 20,249 33,874 0 29,543 103.6%

私的保険料合計 131 77,126 60,723 45,521 24,917 16,318 32,136 43.7%
その他の非消費支出 75 14,010 7,605 11,944 17,333 4,598 11,482 98.4%
非消費支出合計 143 136,783 167,432 166,149 75,943 40,989 98,009 70.1%

健康保険（夫）
健康保険（妻）
介護保険（夫）
介護保険（妻）
厚生年金（夫）
厚生年金（妻）
雇用保険（夫）
雇用保険（妻）
国民年金(夫)
国民年金(妻)
国民年金(学生)

2019 年 11 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
米・麦 2,761 8,503 3,065 2,353 3,858 3,458 130.5%
パン・めん・その他 1,941 3,874 3,505 3,338 3,273 3,354 106.8%

＜主   食＞ 4,701 12,377 6,571 5,691 7,131 6,812 117.6%
魚介類 1,479 2,152 4,164 5,522 4,989 4,771 101.6%
肉類 6,264 6,205 6,044 7,025 6,698 6,664 99.0%
乳卵類 4,390 3,770 2,607 3,418 4,092 3,558 98.7%
豆・豆製品 1,215 1,560 1,294 1,609 2,028 1,689 95.3%
野菜 4,917 5,264 4,210 5,025 6,482 5,408 99.4%
乾物・海草 747 897 808 1,260 1,638 1,277 98.0%
加工食品 5,465 4,335 4,892 6,908 1,843 4,564 72.3%
調味料 2,634 2,661 2,169 2,473 2,759 2,537 86.2%

＜副食調味料＞ 27,110 26,844 26,188 33,241 30,530 30,466 92.9%
菓子 5,013 4,253 4,636 3,945 3,112 3,818 105.3%
果物 486 1,083 1,107 2,336 3,301 2,330 99.1%
酒・飲料 5,049 2,657 5,054 4,061 4,060 4,154 86.7%

＜嗜好品＞ 10,547 7,993 10,797 10,342 10,473 10,302 95.6%
給食 0 4,111 512 231 0 475 103.8%
外食 4,795 10,153 8,924 7,712 5,687 7,330 111.3%

＜外食関係＞ 4,795 14,265 9,436 7,943 5,687 7,805 110.8%
食費合計 49,413 72,686 62,160 57,944 54,011 58,836 100.1%

家賃・地代 62,979 43,444 25,921 10,750 1,835 16,081 81.3%
その他の住居費 8,052 9,008 13,107 29,256 20,413 20,425 81.4%

＜住居費＞ 71,030 52,453 39,029 40,005 22,248 36,505 81.3%
住宅ローン返済実平均 75,710 54,038 63,040 64,559 0 62,894 99.7%
ローン返済件数 2 4 10 5 0 21 87.5%

＜水光熱費＞ 10,725 12,490 13,906 14,003 16,375 14,450 92.4%
＜被服費＞ 15,194 15,216 13,468 10,016 9,025 11,159 86.4%
＜保健医療費＞ 13,577 6,601 16,629 13,941 18,973 15,448 133.1%
＜理容衛生費＞ 11,555 8,200 10,099 8,732 9,022 9,189 101.2%
＜交際費＞ 42,543 9,995 19,744 30,847 18,873 23,219 114.5%
＜交通費＞ 1,045 5,121 4,983 9,395 3,729 6,074 127.1%
＜通信費＞ 16,318 20,715 20,612 16,747 11,112 16,391 103.8%
＜教育費＞ 21,194 33,132 43,334 900 119 14,436 86.4%

28,259 39,758 141,819 22,945 5,000 77,528 101.7%
＜教養娯楽費＞ 9,150 9,570 29,463 32,595 19,390 25,440 120.5%
＜職業・主婦費＞ 27,637 39,753 34,199 29,719 17,338 28,018 91.3%
＜自動車関係＞ 12,146 21,761 38,920 23,415 12,972 23,792 79.1%
＜その他＞ -188 3,297 2,585 5,199 4,674 4,092 37.4%

食費以外の合計 251,925 238,303 286,969 235,515 163,850 228,215 93.3%
消費支出合計 301,338 310,989 349,129 293,459 217,861 287,051 94.6%

収入 －  支出 37,914 68,982 14,216 -22,217 -60,876 2,390 -3.8%

教育費実平均

＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（11 月は 97 人）の平均額です。 

11 月度も 10 月度に引き続き、消費支出は前年比マイナスとなっています。 

■ 「その他の収入」は 70 歳代以上で生命保険の給付金等がありました。 

■ 「米・麦」は 1年分の購入等があったため、前年比 130.5％となっています。 

■ 「保健医療費」はインプラントや入院費用があったため、前年比 133.1％となっています。 

11 月度の動き



毎月、消費税を記入している。食費で

も酒類や外食費は 10％なので、計算が

ややこしくなった。10％導入前は消費支

出計から非課税分を差し引いて 8％を出

せば良かった。消費税を増税した後で、

カードで支払えば還元金があるとか、マ

イナンバーカードでお得になるとか変な

サービスが作られて、返すくらいなら増

税しなければ良かったのではないかと思

う。不公平感があります。 

（76 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

よく利用している八百屋さんが 2 軒あ

って、どちらも商工会発行のスマイル商

品券（1万円で 500円の金券が1万1千

円分ついている）が使えます。必要な野

菜や果物を組み合わせて、500 円か

1,000 円になるように、現金をあまり手出

ししないように買い物をするために暗算

しながらの買い物になるので、頭の体操

になって認知症の予防にもなっているこ

とと思います。       （92 歳、夫婦） 

家計簿だよりの「収入－支出」を見て

びっくり！！ 40 歳代以外は皆マイナス。

え～～、大丈夫ですか、日本は…。皆さ

ん貯金を取り崩していってるんですよね。

自分も無駄使いしないようにしなければ

…。               （63 歳、妻） 

消費税 2％の値上げは、家計簿をつ

けていると本当にひしひしと感じることが

できる。水道料金も、使用量は変わらな

いのに、やはり金額が 2％分増えている

～！ この積み重ねが負担になってくる

んだと！！         （63 歳、夫婦） 

実家を売却することになり、その前に

荷物の整理等のため帰省したので、旅

費がかかりました。新幹線代以外にも、

Suica に 4,000 円分チャージしました。2

日からの 3 連休に旅行をしたので、教養

娯楽費が多くなりました。車で行ったの

で、ETC の支払いは 12 月になり、今月

には含まれていませんが、レンタサイク

ル等に1,880円かかり、今月の交通費は

すごく多くなりました。   （65 歳、夫婦） 

こんにちは！ うちは農家です。パー

トさんが体調不良でお休み中です。主人

も稲作、麦、大豆と、苗物をやっていま

す。ハウスを建てる時は、この若さは永

久に、と思っているものなのですね。田

んぼとハウスの掛け持ちで、主人は辛

抱強く、弱音を吐くことも当たり散らすこ

ともなく、本当に主人のことを思うと涙が

出るくらい尊敬できる人です。その主人

が、パートさんの体調不良を切っ掛けに、

ハウスをやめようかなと言いました。今

までよく頑張ってきたんだな～と感謝の

気持ちでいっぱいになりました。 

（63 歳、夫婦、その他 2 人） 

消費税がアップして一ヶ月余り経ちま

したけど、まだ慣れませんね。10％の消

費税はやはり高いなあと思います。食料

品を購入する時は 8％で以前と変わりな

くていいのですが、10％は計算こそ便利

なものの、支払う際には「高いなあ」とガ

ックリします。軽減税率でカードを使えば

と主人は言います。でも、あれこれカード

で支払っていると、翌月の請求が大変な

ことになりそうな気がして、現金で支払う

ことが多いです。キャッシュレス還元も 6

月までなので、お金の出し入れの実感

のためにも、なるべく現金の方がいいか

なと思っています。 

（63 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

必要に迫られて大物買いをしましたが、

ブラックフライデーやクレジット会社のポ

イント、クーポン配布などで、4 万円近く

安く買えました。商業施設の戦略にはま

ったかな？とも思えますが、要る物です

し、まあ良しとしましょう。 （64 歳、夫婦） 

今月も長女の自動車学校代のため赤

字です。無事、本人が志望していた関東

方面に就職が内定し、やれやれですが、

最後まで子どもにはお金がかかります。

友人からは「来年から夫婦だけになって

淋しくない？」「よく九州を出るの許した

ねえ。」と言われます。正直、まだ実感は

湧かないというのが本音です。確かに淋

しいとは思いますが、本人の人生なので、

親元から離れて都会で自立したいという

長女の意思を尊重し、応援できればと思

っています。頑張れ、長女！！ 

（53 歳、夫婦、大学生等 1人） 

自営業の世帯主の過去の税務申告

の修正をした結果、住民税及び国民健

康保険に戻りがありました。家計簿届き

ました。ありがとうございます。今月は会

議を兼ねて 10 日間台湾に滞在しました。

120ヶ国14,000人が一堂に会する会議、

今回はインプットに終始しましたが、次

回はアウトプットできるよう 4～5 年後に

備えたいと思います。不在の関係で家

計、特に食費に現れていると思います。

費用はすべて職業主婦費で過去に計上

しております。        （61歳、夫婦） 

今月は私の収入のみだったので、赤

字になってしまいました。来月からは、火

曜日にデイサービスを利用するので、私

自身の時間が持てそうです。 

（61 歳、夫婦） 

子どもの大学進学が無事決まりまし

た。ホッとして嬉しい気持ちになりました。

が、入学通知と同封された、入学金、前

期分の校納金の振込用紙で、現実に引

き戻されています。この日くらいは合格

通知だけで良かったのに…。気持ちを切

り替え、仕事頑張っていきたいと思いま

す。我が子よっ！！ 学生生活を楽しん

で、しっかり勉強してネッ！！ 

（52 歳、夫婦、高校生 1人） 

今年も残り 1 ヶ月…年々早くなります

ね。年金生活の夫婦、身の丈に合った

生活を過ごすことができ、夫の物忘れ以

外？病気もせず、良い一年でした（反省

するには少し早いけど）。体が喜ぶ物を

食べ、筋力をそれなり
・ ・ ・ ・

に鍛えて、外に出

て口の運動のみならず社会参加するこ

とを心掛けています。11 月中旬に検診

の結果も出て、お互い何事もなく、また

一年と区切りをつけながらやっています。

生活面では、自分でできるものは作り、

完成する喜びも（食物の味は各々）、ま

た野菜を育てる喜びも。ただし後片付け

も大変ですが。何事も「起承転結」「終わ

り良ければ総て良し」の気持ちで楽しん

でいます。          （75歳、夫婦） 

暖冬でありがたいです。年賀状の時

期ですね。忙しいこの 12 月に手書きで

時間を取るのが、年々苦痛になってきて

います。喪中ハガキが次々と来て、その

亡くなった親の年齢が 90 代後半～100

歳の方ばかりで驚いています。 

（76 歳、夫婦） 

今年も残り1ヶ月を切りました。主婦に

とっては、やっぱり 10 月の消費税アップ

は大きな出来事ですね。流行語大賞の

中にも“軽減税率”が入っていましたが、

ようやく落ち着き、飲食費が 8％のまま

は本当にありがたいことですね。 

（64 歳、夫婦） 

歯の治療費が来月はかさみそうです。

今月はまだですが、12月にぐーんと来そ

うです。整形外科も肩の痛み、膝痛とか

かりました。高血圧、甲状腺ホルモン異

常の治療もあり、医療費がかさみます。

2 割負担になるらしいので今後心配です。

高齢者になりいろんなところに異常が出

てきて、気力がなくなりそうです。 

（82 歳、妻、その他の子ども 1人） 

9 月の雷でインターホンも通話不能に

なっており、交換しました。災害共済に

連絡したら見舞金が出ました。保険のマ

イナスで計上しています。 

（69 歳、妻、その他の子ども 1人） 

11月の集計と一緒によせられた“声”

寒いこの季節、「手洗い」「うがい」

を心がけたいですね。    白石
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