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「2018 年消費税しらべ」より 
2018 年の「消費税しらべ」に参加された家計簿サークル員 49 名の方のアンケート結果です。年間消

費税額は平均230,246円でした。消費税負担率（消費税額÷収入）でみると、収入1,000万円以上の世

帯では3.3％ですが、300万円未満の世帯では4.1％でした。10月より消費税率が10％となります。ま

た軽減税率も導入されます。消費税がどのように使われるのか関心を持っていきましょう。 

【年間消費税額・消費税負担率】 

【アンケートと一緒に寄せられた声】 
・ 今年も驚きました。単純に 10％になったら…と計算してみたところ、さらにすごい金額に！！ 正し

く、公平に、私達のために使われているのでしょうか。10月からは増税になります。はっきり言って

今の生活にゆとりはありません。子ども達は大きくなり、学費だけでなく食費もかかります。そろそ

ろ買い替えを検討しなくてはいけない家電や車もあります。厳しい現実が待っています。これまで以

上により節約していかなくてはなりません。来年の計算は8％と10％が混在してややこしくなりそう

ですが、現実を知るためにも少しずつ算出しようと思います。（40歳代） 

・「払って当然」とあまり意識せずに払っている消費税。昔はなかったのに気づけば 8％に。そしていよ

いよ 10％に…。我が家の年間で計算すると、消費税が 8％→10％となると、単純に 4 万 4 千円増加

という結果に。ただ支払いが増える…となると…厳しいですね。収入を上げるのは難しいのに、支出を

増やすのは簡単。また、物価も上昇中…。何が必要で何を控えるのか、家計簿をつけてチェックしてい

きたいと思います。（40歳代） 

・収入は増えることはないが、消費税や税金は増えて確実に徴収される…。（60歳代） 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。              

  「月の集計」は、毎月 10日（家計レコは 20日）を目安に提出してください。
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消費税額 消費税／収入



20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
調査世帯数 4 14 36 51 38 143 95.3%
世帯主平均年齢 37.0 44.3 55.1 64.2 76.7 62.5 101.6%
平均家族数 4.0 4.2 3.1 2.6 2.6 2.9 102.4%

（住宅概況）
20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 2 10 33 46 38 129 95.6%
社宅・官公舎 1 1 0 0 0 2 100.0%
賃貸住宅（公営） 0 0 0 4 0 4 80.0%
賃貸住宅（民間） 1 3 3 1 0 8 100.0%

（収      入）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      63 348,310 436,476 521,066 273,308 616,250 427,466 98.3%
給   与（妻） 33 171,380 203,123 479,818 272,254 500,000 339,183 125.1%
賞   与（夫） 39 490,512 920,140 1,203,617 370,186 100,000 852,363 102.1%
賞   与（妻）  16 513,717 343,927 542,247 397,701 0 465,359 104.0%
年   金（夫） 62 0 0 0 266,240 424,146 350,287 103.4%
年   金（妻） 67 0 0 205,675 136,405 190,773 167,686 103.0%
自家営業(夫) 7 0 0 270,000 472,294 200,000 375,597 40.7%
自家営業(妻)  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
家賃･地代収入 2 0 0 60,000 55,000 0 57,500 67.0%
ﾊﾟー ﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 8 0 0 0 93,569 0 93,569 116.3%
ﾊﾟー ﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 41 0 68,256 90,441 77,880 39,825 75,118 100.6%
同居家族の収入 23 0 40,000 40,000 77,197 36,889 50,103 117.8%
その他の収入  76 13,685 58,060 92,077 138,343 319,095 171,598 161.1%
収入合計   142 989,223 1,330,237 1,325,025 644,053 808,622 933,313 99.0%

（非消費支出）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 88 24,855 80,313 140,635 14,600 17,213 63,206 120.1%
所得税（妻） 44 15,093 8,080 27,876 8,563 20,916 16,919 70.8%
住民税（夫） 96 19,100 22,393 30,733 9,198 12,267 18,288 81.4%
住民税（妻） 33 11,367 7,710 13,174 19,720 16,990 15,439 121.5%
固定資産税 64 0 16,625 22,869 14,954 22,748 19,220 93.1%
その他の税金  8 0 -10,279 104,000 33,340 26,847 35,097 538.8%

税金合計 135 52,811 112,414 154,426 33,181 37,949 74,685 101.5%
109 33,837 49,265 57,770 23,815 29,094 37,583 98.9%
50 39,590 24,751 24,385 18,487 7,879 17,521 97.7%
102 0 9,309 10,062 8,022 16,868 11,469 102.0%
68 0 4,582 3,794 11,967 12,057 10,486 115.2%
59 62,830 101,179 115,184 45,989 0 90,434 105.5%
25 56,730 45,096 53,054 42,895 7,300 46,440 98.2%
48 2,446 3,591 4,132 1,702 0 3,347 109.1%
33 1,577 870 1,484 670 0 1,122 111.4%
4 0 0 12,257 1,950 0 9,680 107.2%
2 32,680 0 16,340 0 0 24,510 150.7%
0 0 0 0 0 0 0 0.0%

社会保険料合計 137 126,952 183,449 167,709 58,062 53,176 99,544 94.9%
損害保険 57 32,371 9,407 7,611 8,772 6,306 8,028 119.2%
生命保険 125 15,580 49,243 38,113 37,152 20,374 34,350 98.0%
個人年金 28 25,640 18,606 43,822 178,120 0 63,448 196.9%

私的保険料合計 131 52,011 63,234 56,180 60,610 21,917 49,831 120.4%
その他の非消費支出 81 17,718 25,454 10,438 17,385 7,388 13,850 87.6%
非消費支出合計 141 232,059 373,642 380,772 152,213 112,439 222,479 99.8%

健康保険（夫）
健康保険（妻）
介護保険（夫）
介護保険（妻）
厚生年金（夫）
厚生年金（妻）
雇用保険（夫）
雇用保険（妻） 
国民年金(夫)  
国民年金(妻) 
国民年金(学生)

2018 年 12 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
米・麦 1,496 2,302 2,536 2,646 6,802 3,891 92.9%
パン・めん・その他 2,145 4,414 4,241 4,488 4,421 4,338 109.7%
＜主   食＞ 3,641 6,716 6,777 7,134 11,223 8,229 101.1%
魚介類 1,434 4,226 6,484 6,658 10,936 7,652 105.0%
肉類 10,581 8,350 6,691 7,826 8,981 8,084 94.1%
乳卵類 2,935 4,138 2,849 3,591 4,002 3,589 100.2%
豆・豆製品 1,087 2,423 1,560 1,566 2,666 1,963 84.7%
野菜 4,961 5,441 4,234 5,383 6,275 5,422 79.1%
乾物・海草 791 1,962 994 1,257 2,701 1,701 107.7%
加工食品 7,437 5,045 6,066 6,696 9,536 7,377 85.0%
調味料 3,361 3,234 2,436 2,785 3,718 3,061 93.0%
＜副食調味料＞ 32,588 34,819 31,314 35,763 48,814 38,850 92.1%
菓子 4,134 4,316 4,540 4,374 4,233 4,351 101.2%
果物 687 1,967 1,453 2,305 3,130 2,319 81.2%
酒・飲料 3,340 3,665 4,744 4,983 5,945 5,095 77.7%
＜嗜好品＞ 8,160 9,948 10,736 11,663 13,308 11,765 85.8%
給食 1,667 6,963 259 0 0 607 161.2%
外食 8,312 5,436 13,331 8,076 3,092 7,384 98.5%
＜外食関係＞ 9,979 12,399 13,590 8,076 3,092 7,991 101.5%

食費合計 51,999 77,429 68,195 66,977 75,881 70,254 93.4%
家賃・地代 68,954 51,627 34,335 71,335 2,298 41,679 189.7%
その他の住居費 24,553 19,013 33,523 37,993 37,796 34,581 138.1%
＜住居費＞ 93,507 70,641 67,858 109,328 40,094 76,260 162.2%

75,710 66,237 67,649 64,418 0 67,143 87.6%
2 7 11 6 0 26 108.3%

＜水光熱費＞ 20,720 15,332 16,940 16,848 17,937 17,121 92.2%
＜被服費＞ 44,234 21,335 12,770 9,831 6,752 11,842 94.0%
＜保健医療費＞ 15,435 8,414 12,594 14,722 20,773 15,197 98.6%
＜理容衛生費＞ 20,326 12,918 16,152 10,794 12,917 13,181 108.4%
＜交際費＞ 6,296 19,918 21,019 25,921 30,071 24,653 77.3%
＜交通費＞ 6,120 2,142 6,792 2,557 4,376 4,166 93.0%
＜通信費＞ 10,055 21,828 24,021 14,866 9,998 16,424 100.6%
＜教育費＞ 43,687 97,437 46,486 5,542 1,067 24,724 162.4%

43,687 104,932 128,731 94,207 20,280 101,016 176.9%
＜教養娯楽費＞ 13,974 20,457 42,606 19,398 19,208 25,142 99.3%
＜職業・主婦費＞ 33,701 46,718 63,600 31,253 19,882 37,957 82.9%
＜自動車関係＞ 56,586 153,384 27,339 59,019 18,989 49,576 116.2%
＜その他＞ 5,064 2,972 779 12,778 75,897 25,355 322.4%

食費以外の合計 369,704 493,495 358,956 332,857 277,961 341,597 115.7%
消費支出合計 421,704 570,924 427,152 399,834 353,842 411,851 111.1%

収入 －  支出 335,460 385,671 517,101 92,006 342,341 298,982 85.5%

教育費実平均

住宅ローン返済実平均
ローン返済件数

＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（12 月は 97 人）の平均額です。 

12 月の「食費」は年間を通じて一番高くなりました。特に正月準備のためか、「魚介類」「肉類」「乾物・海藻」は高く 

なっています 

■ 「その他の収入」は相続や火災保険の満期金等があったため、前年比 161.1％となっています。 

■ 「個人年金」は一括支払いがあったため、前年比 196.9％となっています。 

■ 「教育費」は入学金や授業料の支払いがあったため、実平均で前年比 176.9％となっています。 

■ 「その他」は子どもの結婚費用や葬儀費用の支出があったため、前年比 322.4％となっています。 

12 月度の動き



いよいよ今秋から消費税が 10％に上

がるのですね。老人への福祉費用という

趣旨で導入された消費税は、3％から

徐々に値上げして、10％になります。老

人への福祉には使われていないと思い

ますし、これからも取りやすいところから

と、15％、20％と上がるかもしれないで

すね。低所得者が一番打撃を受ける税

制ではないでしょうか。  （91 歳、夫婦） 

年末は忙しく、出費も多く大変。一年

分の米代、交際費等、集計するだけで

恐くなる。が、記帳するだけでお金の流

れや、日記の代用になり助かる。家計簿

をつけないで生活している人はとてもす

ごい！！と思う。      （71 歳、夫婦） 

平成最後の家計簿集計が終わりまし

た。支出が多く、赤字続きで大変な思い

をしながら、あっという間の一年でした。

今年の初めに転職して収入が減ったた

め、順次生命保険を大幅に見直し、不要

な特約を解約し、必要なものに入り直し

…。もしものために入ってはいるものの、

あまりに保険料負担が重いものは諦め

ました。代わりに、積立保険を始めたの

で、万が一の時はそちらを優先して使え

ばいいと思っています。今月は賞与と携

帯他社乗り換えのキャッシュバックなど

で収入が多かったのですが、気を抜か

ずに節約、貯蓄に励みます。2019年もよ

ろしくお願い致します。 

（44歳、夫婦、乳幼児1人、小学生2人、

その他 1 人） 

あけましておめでとうございます。一

年間お世話様になりました。お正月は娘

の家で孫 2 人と共に迎えました。一年間

皆に支えられ過ごすことができました。

家計簿の集計を楽しみに一年間過ごし

ました。お手紙（この短文）を書くのも楽

しみです。今年もよろしくお願いいたしま

す。良い一年をお過ごしくださいませ。 

（86 歳、妻） 

ケガの多い一年でした。80歳を超える

と急に体力が落ち、筋力が特に落ちると

実感しています。介護保険にも入ってい

ないので、心配ですが、脳力はまだまだ

大丈夫みたいです。来年は少しずつ体

力維持に頑張って元気になろうと思いま

す。  （81 歳、妻、その他の子ども 1人） 

昨年 12 月、入院中の夫が誤嚥性肺

炎を何度も繰り返していましたが、91 歳

の生涯に幕を下ろし旅立ちました。夢の

ような日々のうちに年が明けました。多

額の葬儀費用、これからの私の人生、

超高齢をどう生きるのかは先が見えず

にいます。ぼけないように家計簿だけは

集計を続けたいです。    （86 歳、妻） 

あけましておめでとうございます。今

年もよろしくお願いします。5 月になれば

新しい元号に変わり、10 月には消費税

UP。今年もいろんな変化が待ち構えて

いるのですね。オリンピックの準備も

着々と進むのでしょうか。いろんなことが

起きても対処できるように…。健康に注

意しながら、今年も生きたいと思ってい

ます。下の子は大学院へ4月から進み、

あと 2 年仕送りが必要です。がんばれ

～！！母もがんばるぞ～！！ 今年も

集計して提出できるよう頑張ります。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

（54 歳、夫婦、大学生等、その他の子ど

も各 1 人） 

明けましておめでとうございます。今

年も家計簿サークルに楽しく参加させて

いただきます。よろしくお願い致します。

いよいよ娘の受験日が近づいてきました。

本人のみならず、家族全員が元気で過

ごさなければなりません。私自身も仕事

に家事に学校役員、自治委員と、日々

バタバタと過ごしていますが、体調管理

をしっかりして、3 月までを元気に過ごし

たいです。春には満開の桜を笑顔で迎

えたいです。 

（45 歳、夫婦、小学生、中学生、その他

各 1 人） 

初めての提出です。慣れていません

が、こんな感じで大丈夫でしょうか？ 賞

与もあり、非消費支出の感覚に戸惑い

があり、数字に認識がまだ追いつかない

です。    （40 歳、夫婦、乳幼児 1 人） 

あけましておめでとうございます。年

末から忙しく、なかなか収支の締めがで

きず、遅くなり申し訳ありません。一年間

振り返って、トータル約 37 万、月平均 3

万円のマイナスでした。エアコン、給湯

器、テレビなど大物家電で 50 万弱の支

出があったことが大きかったと思います。

今年は私のパート代が月 1 万弱ほど増

えますが、受験生が 2 人となるため教育

費は増えそうです。車検もあるし、消費

税も上がる予定。支出の何を削ろうか、

思案しています。 

（42歳、夫婦、小学生2人、中学生1人） 

12 月は食費が多かったです。その中

でお菓子代がダントツです。魚はカニと

数の子とうなぎ他。31 年が良い年であり

ますように、皆さんで家計簿サークルに

参加して、エフコープを盛り上げていきま

しょうね。頑張っていきます。 

（73 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

W 入試、W 入学、留学などなど、子ど

も中心のあっという間の一年間でした。

年間収支表、収支の部分だけ書いて計

算したら、年収の半分近い赤字！！ 覚

悟はしていましたが…ショック～～。

2019 年は、黒字はムリでしょうが、せめ

て大学生 2 人の授業料分の赤字…で済

みますように…。 

（54 歳、夫婦、高校生 1 人、大学生等 2

人） 

1 年間おおざっぱな家計簿でしたが、

提出することができました。2018 年はふ

るさと納税を収入から換算して行いまし

た。被災地、おいしいもののある自治体

など。対応もさまざま。ぜひ当自治体へ

足を運んでほしいというもの、税金を使

って歴史ある学校建築の保存の成果な

どを紹介したものもあれば、返礼品は 1

年以上も待たなければならないのに、そ

の案内が全くなかったものまでありまし

た。今年もよろしくお願いします。 

（60 歳、夫婦） 

今年も宜しくお願い申し上げます。激

動の 2018 年でした。正月は 3 年ぶりに

帰省した次男が婚約者を連れて…じい

ちゃん、ばあちゃん（90 歳代）は大喜び

でしたが、こちらは大変でした。宗像大

社に行きたいと言ってレンタカーで行っ

たみたいです。東京と福岡、遠いですね。

帰り着いてもすぐに連絡しないし…。私

がジムに行っていると伝えていたので、

ペットボトルカバーを土産にくれました。

（東京ディズニーランドで買ったみたいで

1,500 円。高っ！！） 自立してくれてい

るだけでも感謝です。正月があったとは

いえ、食費 9 万はすごすぎ。おせちだけ

で3万とか普通ですか。計上は1月にす

るつもりですが。（うちは 2 人なので必要

な物だけ買いました。）  （63 歳、夫婦） 

今年もこれで終わり。毎月、今年は早

目早目に集計できました。主人の早期

退職という、それも本人の突然の決断で、

いろいろと大変な年でした。来年は良い

年となりますように。また宜しくお願いし

ます。 

（57 歳、夫婦、大学生等、その他の子ど

も、その他各 1 人） 

下の子どもがやっと就職し、春と秋の

授業料を払わなくてよくなったなと思って

いたら、主人の年末調整をみてびっくり。

娘が扶養から外れたため、追加が 11 万

円程…。今まで数万円戻ってきたことは

あるけれど、追加は初めて…しかも 11

万円…。12 月の税金すごい…。 

（55 歳、夫婦） 

12月の集計と一緒によせられた“声”

今年は暖かい日が続いているので

「梅」が早く咲き始めました。「花

粉」も・・・悩ましいですね。白石
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