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医療費控除について 
サラリーマン等の給与所得者は、年末調整によって所得税額を計算するので確定申告の必要はありませ

ん。けれど、多額の医療費を支払ったときは、確定申告を行うことで所得税及び復興特別所得税が還
付される場合があります。

医療費控除の対象は以下のとおりです （国税庁HPより一部抜粋） 

上記以外にも対象になるものがあります。 

詳細については国税庁のHPで確認するかまたは税務署で相談 

してみましょう。 

  家計簿サークル員・家計ドット・こ～ぷによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。          

  「月の集計」は、毎月 10日（家計ドット・こ～ぷは 20日）を目安に提出してください。

その年中に支払った

医療費

保険金などで

補填される 

金額

10万円 

＊所得が 200 万円未満

の場合は所得の5％ 

医療費

控除額
＝

・医師又は歯科医師による診療又は治療の対価

・治療又は療養に必要な医薬品の購入の対価（風邪をひいた場合の風邪薬などの購入代金は医療費

となりますが、ビタミン剤などの病気の予防や健康増進のために用いられる医薬品の購入代金は医

療費となりません。） 

・医師等による診療等を受けるための通院費、医師等の送迎費、入院の際の部屋代や食事代の費用、
コルセットなどの医療用器具等の購入代やその賃借料で通常必要なもの（ただし、自家用車で通院
する場合のガソリン代や駐車場の料金等は含まれません。） 
・あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、柔道整復師による施術の対価（ただし、疲れを癒

したり、体調を整えるといった治療に直接関係のないものは含まれません。） 

・介護福祉士等による一定の喀痰吸引及び経管栄養の対価 

・妊娠と診断されてからの定期検診や検査などの費用、また、通院費用 



20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
調査世帯数 4 13 36 53 40 146 98.6%
世帯主平均年齢 34.8 44.6 55.1 64.3 76.6 62.8 101.7%
平均家族数 4.0 2.6 2.9 2.9 3.5 3.0 108.1%

（住宅概況）
20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 2 9 33 48 40 132 98.5%
社宅・官公舎 1 1 0 0 0 2 200.0%
賃貸住宅（公営） 0 0 0 4 0 4 80.0%
賃貸住宅（民間） 1 3 3 1 0 8 100.0%

（収      入）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫） 62 350,322 442,767 518,756 321,123 616,250 443,628 108.0%
給   与（妻） 27 209,195 221,296 275,383 296,381 500,000 272,105 112.1%
賞   与（夫） 0 0 0 0 0 0 0 0.0%
賞   与（妻） 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
年   金（夫） 3 0 0 87,204 109,836 314,038 170,359 173.0%
年   金（妻） 3 0 0 0 100,660 161,253 120,858 140.8%
自家営業(夫) 8 0 0 270,000 668,958 225,000 458,229 107.1%
自家営業(妻) 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
家賃･地代収入 4 0 0 60,000 55,000 145,665 101,583 99.5%
ﾊﾟー ﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 9 0 0 0 87,883 44,526 83,065 102.0%
ﾊﾟー ﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 43 0 87,889 76,483 80,054 36,540 75,555 96.0%
同居家族の収入 26 0 45,000 38,571 81,100 39,111 52,338 120.7%
その他の収入 58 53,000 29,092 65,278 77,021 88,345 72,147 106.8%
収入合計 130 485,186 592,055 541,530 307,067 179,760 379,534 98.8%

（非消費支出）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 63 7,113 13,452 18,770 19,424 50,623 19,316 119.5%
所得税（妻） 41 4,757 3,378 5,343 9,955 12,025 6,868 121.8%
住民税（夫） 67 15,900 22,977 31,468 13,090 30,833 23,609 95.5%
住民税（妻） 32 11,500 5,790 9,473 7,119 16,123 8,735 86.8%
固定資産税 18 0 7,500 24,450 13,088 10,675 14,766 114.9%
その他の税金 5 0 0 20,000 82,975 5,114 39,235 -1429.9%

税金合計 97 29,453 40,866 48,997 31,160 34,687 38,998 102.6%
96 22,235 20,907 23,669 20,440 31,611 23,366 105.4%
40 15,287 11,567 10,680 9,949 6,365 9,645 97.8%
60 0 3,503 3,797 3,426 8,200 3,682 97.8%
23 0 1,884 1,685 2,060 4,197 2,153 108.9%
59 32,940 40,682 25,797 28,536 0 30,155 77.8%
24 26,820 20,130 22,527 27,143 0 24,024 113.7%
47 1,457 1,464 1,508 869 0 1,358 102.4%
30 538 495 642 446 0 550 102.8%
3 0 0 14,983 0 0 14,983 156.5%
1 0 0 16,340 0 0 16,340 100.5%
0 0 0 0 0 0 0 0.0%

社会保険料合計 122 67,388 76,510 54,107 36,648 25,123 44,788 87.8%
損害保険 59 84,731 7,892 6,908 2,975 10,398 10,022 151.5%
生命保険 128 13,212 6,001 90,099 95,820 20,220 66,169 264.2%
個人年金 28 26,460 35,532 21,766 33,677 0 28,520 102.1%

私的保険料合計 134 124,403 28,775 101,235 99,391 23,571 73,578 236.4%
その他の非消費支出 84 26,879 17,579 6,894 12,124 11,136 11,666 93.6%
非消費支出合計 144 179,202 156,969 199,823 155,484 53,568 139,759 130.4%

健康保険（夫）
健康保険（妻）
介護保険（夫）
介護保険（妻）
厚生年金（夫）
厚生年金（妻）
雇用保険（夫）
雇用保険（妻）
国民年金(夫)
国民年金(妻)
国民年金(学生)

2018 年 11 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
米・麦 907 8,345 2,391 1,968 2,426 2,649 101.8%
パン・めん・その他 2,434 3,469 3,543 3,350 2,648 3,141 86.8%

＜主   食＞ 3,341 11,814 5,935 5,318 5,074 5,790 93.1%
魚介類 2,525 5,122 3,617 4,267 5,839 4,693 97.2%
肉類 5,376 8,493 6,143 7,109 6,403 6,734 93.7%
乳卵類 2,092 4,493 2,852 3,743 3,814 3,604 102.3%
豆・豆製品 1,177 2,303 1,229 1,436 2,384 1,773 105.2%
野菜 3,654 7,031 4,512 5,332 5,887 5,440 96.9%
乾物・海草 2,604 1,221 909 1,076 1,720 1,303 100.9%
加工食品 4,315 5,597 4,879 7,010 6,702 6,308 104.8%
調味料 1,970 2,519 1,671 3,121 3,670 2,942 106.6%

＜副食調味料＞ 23,712 36,778 25,811 33,093 36,419 32,795 99.7%
菓子 6,560 3,936 4,042 3,729 3,022 3,626 101.7%
果物 878 1,072 1,222 2,584 3,153 2,352 94.2%
酒・飲料 3,709 7,222 4,651 4,871 4,346 4,793 86.8%

＜嗜好品＞ 11,147 12,230 9,915 11,184 10,520 10,771 93.0%
給食 0 5,993 120 0 0 457 108.7%
外食 3,420 4,448 10,878 6,706 4,500 6,585 88.5%

＜外食関係＞ 3,420 10,440 10,998 6,706 4,500 7,042 89.6%
食費合計 47,582 74,864 63,381 55,498 54,847 58,771 94.2%

家賃・地代 62,979 47,444 33,463 14,436 1,277 19,791 104.8%
その他の住居費 3,765 31,314 27,246 17,417 33,476 25,104 174.6%

＜住居費＞ 66,744 78,758 60,709 31,853 34,753 44,895 135.0%
住宅ローン返済実平均 75,710 49,852 67,722 63,626 0 63,067 100.3%
ローン返済件数 2 6 11 5 0 24 104.3%

＜水光熱費＞ 19,396 14,908 15,316 15,044 16,572 15,637 97.8%
＜被服費＞ 10,425 17,023 10,463 13,696 13,000 12,915 84.9%
＜保健医療費＞ 8,648 6,559 8,020 13,394 14,412 11,609 77.1%
＜理容衛生費＞ 15,478 9,822 9,116 8,987 8,286 9,079 95.7%
＜交際費＞ 12,373 4,422 17,678 23,483 24,336 20,284 112.1%
＜交通費＞ 1,775 891 8,619 3,406 4,702 4,778 91.5%
＜通信費＞ 10,020 22,412 21,243 13,101 12,896 15,797 93.7%
＜教育費＞ 48,757 49,411 42,163 1,374 272 16,705 71.1%

65,010 53,528 126,489 24,273 5,449 76,217 78.9%
＜教養娯楽費＞ 14,577 9,022 24,775 22,988 19,920 21,114 84.1%
＜職業・主婦費＞ 47,832 43,250 44,063 24,870 20,549 30,684 96.1%
＜自動車関係＞ 19,816 18,950 27,730 25,298 43,180 30,082 78.3%
＜その他＞ 7,000 3,736 787 3,330 32,935 10,951 169.6%

食費以外の合計 282,840 279,164 290,684 200,824 245,814 244,530 96.1%
消費支出合計 330,421 354,028 354,065 256,321 300,661 303,300 95.7%

収入 －  支出 -24,437 81,058 -12,358 -104,738 -174,469 -63,526 158.3%

教育費実平均

＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（11 月は 97 人）の平均額です。 

■ 「その他の税金」は前年の 11 月は－2,744 円だったため－1429.9％となっています。「その他の税金」とは自動

車税、軽自動車税、不動産取得税等です。 

■ 「その他の住居費」は車庫の修理や家電や家具購入のため前年比 174.6％となっています。 

■ 「生命保険」は学資保険の一括支払いがあったため、前年比 264.2％となっています。 

■ 「その他」は 70 歳代で子どもの結婚関係の支出があり、169.6％となっています。 

11 月度の動き



家族 3 人で食費が多い…。高校生の

娘が特に食べるというわけでもない。外

食もほとんどせず…。夫婦でよく食べる

からかな…。食品や調味料もちょっと良

いもの買ったりするし…。けど高い！！ 

面倒がってずっとやっていなかった食費

の内訳、来月からは頑張ってみます！ 

（51 歳、夫婦、高校生 1人） 

来年分の新しい家計簿、ありがとうご

ざいました。おかげさまで今まで順調に

続けてこられています。自分でもちょっと

びっくり！！ これも「家計簿サークル」

のおかげです。つけて、まとめて、分析

する。これぞ家計簿ですね。ついでに一

つご報告。私、この度、福岡県環境部環

境保全課さんより、「ふくおかエコライフ」

のとりくみ（3 人家族部門）で表彰してい

ただくことになりました。これも家計簿で

しっかり状況を把握し、節電、CO2 排出

削減に取り組んだおかげです。ありがと

うございます！！ 

（42 歳、夫婦、乳幼児 1人） 

とうとう給湯機が壊れました。6月頃調

子が悪くなり、一度修理してもらったもの

の、そろそろ買い替えた方が良いと言わ

れていたので、リサーチを開始。住宅メ

ーカーで替えたら 10 年補償付きだけど

35 万円。床暖房と浴室乾燥機能付きな

ので高額ですが、うちでは絶対外せない

機能なのです…。聞くと、年一回ある「ガ

ス展」で見積もってもらったら安くなると

いうので、11 月まで待って知人の紹介も

使って、工賃込みで 28万円にしてもらい

ました。新しいのは「エコジョーズ」という

機能が付いているんだナーと思い調べ

てみると、なんと「エコジョーズ割」という

のがあるではありませんが！ 更に浴室

乾燥機を使っていたら、合計でガス代金

から 7％引き！（上限あり） 浴室乾燥機

は前から使っていたのに知らなかった…。

ガス屋さんの方から教えてはくれないよ

うなので、長期間同じサービスを利用し

ている方は、新しい割引制度が始まって

いないか、調べてみるといいですよ。 

（42歳、夫婦、小学生2人、中学生1人） 

11月に入ってから忙しい毎日が続き、

集計がついつい後回しになってしまいま

した。食費も項目別に集計できず、今月

も諦めました。このままあっという間に新

年を迎えることになってしまうのでしょう

ねぇ。何とか今年も家計簿を休まずつけ

終われそうです。ありがとうございました。

子どもが 2 人大学生で、しかも自宅外。

あと数年は大赤字の家計になりますが、

めげずに頑張ります！ 

（53 歳、夫婦、高校生 1 人、大学生等 2

人） 

「ふるさと納税」の記事を目にする機

会の多いこの頃ですが、年金生活で所

得税を納めていない人は、そもそも還付

される税金がないので、無関係だとばか

り思っていました。先日「ふるさと納税セ

ミナー」に出席して、住民税も還付される

ことを知りました。年収の多い現役世代

の人は利用した方が得だとわかりました。

納税の年間上限の目安はわかりました

が、年金で医療費控除等のある人は、

詳細を知りたければ市役所に問い合わ

せればわかるかもしれないけれど、嫌が

られるかもとのことでした。魅力的な返

礼品が多くあるので、勉強のために少し

してみようと思っています。 

（91 歳、夫婦） 

今年も新しい家計簿、ありがとうござ

います。年が変わるのかと改めて思いま

す。あっという間の一年、年々早く感じる

のは年のせい…？！ 半世紀を超えると

ますます加速するような…(笑)。今年も

あと 1 ヶ月、ちゃんと毎日を過ごし、ちゃ

んと準備して、新年に繰り越したいもの

です。今は野菜が安いですね。とても嬉

しいですし、家計は助かります。すっごく

太くてみずみずしい大根や安い葉物を

店頭で見ると、ついつい買い込んでしま

います。冬野菜パワーで健康に、来年も

乗り切りたいと思います。 

（54 歳、夫婦、大学生等、その他の子ど

も各 1 人） 

家計簿ありがとうございました。他県

の母も現地生協会員なので、「家計簿ク

ラブがあるんじゃないの？」といってみま

したが、「数字合わせが何よりのボケ防

止」と、GOING MY WAY です。夕食後に

必ず家計簿を取り出し電卓片手に、つけ

こんでいます。リスクの高い金融商品に

は決して手を出さず、倹約しつつ小金を

ためるのは上手のようです。そんな経済

観念は似てきたかなあと思いますが、残

金をきちんと合わせる几帳面さは、残念

ながら私にはなく、いつもおおざっぱな

家計簿で、申し訳ないです。（笑） 

（60 歳、夫婦） 

今月は家計簿の欄に空欄が多く、集

計も早々と終わった。支出は交通費、医

療費のみ突出しています。いよいよ歳末、

おせちを予約して、あとは何も考えてい

ません。明るい年が迎えられることを祈

っています。生協の配達、助かっていま

す。              （91 歳、夫婦） 

今月はクレジットカードで8月に購入し

ていた食材配達の支払いが 1 ヶ月遅れ

になっていた分も請求されたので、2 ヶ

月分の食費を払った形になりました。い

ろいろ生活費の見直しをしていますが、

なかなか改善せず赤字続きです。ポイン

トを活用してお小遣い稼ぎとか、いろい

ろな情報もあるので、勉強してみようと

思います。 

（44歳、夫婦、乳幼児1人、小学生2人、

その他 1 人） 

暖かいのか寒いのかわからないこの

頃ですね。11 月は菜園の野菜のおかげ

で、野菜をあまり買わずにすみました。

また、あまり買い物にも行かなかったの

で、余計な物を買わずにすみました。仕

事を辞め、定期的な収入がなくなり、預

金から引き出すばかりの生活になりまし

た。来年は、毎月、どのくらい引き出して

いるのかもきちんと記録し、これから先

の生活設計をしていこうと思いました。

無くなるたびに引き出していたので…。

夫はようやく来月から年金をもらえるよう

になります。体調に気を付けてお過ごし

ください。良いお年をお迎えください。 

（62 歳、夫婦） 

今年もインフルエンザの予防注射をし

ました。高いですね。4,320 円です。私は

30 数年インフルエンザもひどい風邪にも

かかったことがありません。（軽い風邪

にはかかりますが、ひどくならないように

しっかりと注意しています。） でも喘息

があるので、風邪から喘息の発作にな

れば大変なことになるので、毎年、予防

注射高いなーと思いつつしています。 

（61 歳、妻） 

今月は私達夫婦と娘 3 人で山陰旅行

に行ってきました。最初は夫婦 2 人で車

でと思っていたのですが…ちょうどツア

ーがあって、娘も来ることになり、初めて

の親子 3人旅でした。留守番した娘婿や

孫に感謝ですね。行楽シーズンで平日

にもかかわらず人が多く、今や働きもす

るが楽しみ（旅行）もしっかりエンジョイし

ているなと思いました。主人も私も（74歳

と 68 歳）心身ともに元気なので、元気な

うちに行きたい所には行こうと思ってい

ます。             （74歳、夫婦） 

とうとう今年も残すところ 1 ヶ月になり

ましたね。年を重ねるごとに一年間の早

さを実感します。しかも平成も来年 4 月

まで。平成の一日一日、大切にしていき

たいですね。        （63 歳、夫婦） 

11月の集計と一緒によせられた“声”

まだまだ寒さは続きます。インフルエン

ザも流行っています。「手洗い」をしっ

かり行い、乗りきりましょう。 白石
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