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   「人生 100年時代」を迎えるために・・・

平均寿命は男性は 81.09 歳、女性は 87.26 歳（厚生労働省平成 29 年度簡易生命表より）になりまし

た。最近では「人生 100 年時代」と言われています。「人生 100 年時代」を生きていくためには、毎月

のくらしから将来に向けて考えていくことが大事ですが、反対に将来のありたい姿から今の生活を見つめ

ていくことも大事です。そういう時に使っていただきたいのが「ライフプランシート」。年末年始とあわた

だしい時期ですが、ぜひご自分だけでなく家族で「ライフプラン」について考えてみてください。 

＊すべて書かなくてもOK！ 名前と年齢だけでも記入してみましょう 

＊10年後、20年後・・・できるだけ長く考えてみましょう。 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。              

  「月の集計」は、毎月 10日（家計レコは 20日）を目安に提出してください。

「家計簿サークル」が福岡県のエコファミリー応援事業で表彰されました。 

家計簿サークル活動の調査活動として「福岡県環境家計簿」のとりくみに参加し、エコファミリー

応援事業のグループ部門で優秀賞をいただきました。ご協力ありがとうございました。今後も継続し

て取り組んでいきます。 



20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
調査世帯数 3 13 39 50 37 142 95.9%
世帯主平均年齢 33.7 44.6 55.3 64.3 77.0 62.7 101.7%
平均家族数 3.3 4.4 3.1 2.6 2.5 2.9 102.2%

（住宅概況）
20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 1 8 36 45 37 127 94.8%
社宅・官公舎 1 1 0 0 0 2 200.0%
賃貸住宅（公営） 0 0 0 4 0 4 100.0%
賃貸住宅（民間） 1 4 3 1 0 9 100.0%

（収      入）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫） 63 365,997 471,952 478,452 328,431 616,250 437,433 102.0%
給   与（妻） 27 216,665 233,780 298,549 295,727 500,000 288,879 116.1%
賞   与（夫） 3 0 34,138 0 1,708,300 0 592,192 1202.7%
賞   与（妻） 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
年   金（夫） 61 0 0 0 260,449 401,680 334,538 101.8%
年   金（妻） 67 0 0 205,675 130,441 197,206 167,564 101.5%
自家営業(夫) 7 0 0 270,000 137,225 150,000 176,986 23.7%
自家営業(妻) 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
家賃･地代収入 3 0 0 60,000 55,000 191,330 102,110 140.9%
ﾊﾟー ﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 7 0 0 0 81,228 0 81,228 120.1%
ﾊﾟー ﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 40 0 65,665 79,881 73,268 40,000 70,856 102.4%
同居家族の収入 24 292,219 25,000 41,667 59,356 46,500 57,488 115.9%
その他の収入 70 0 82,857 64,035 148,131 84,067 107,075 51.0%
収入合計 141 558,069 642,873 529,183 565,092 657,414 585,753 91.0%

（非消費支出）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 87 37,555 15,338 16,452 18,946 15,678 17,299 101.7%
所得税（妻） 37 3,613 2,219 8,992 4,758 13,851 6,164 97.3%
住民税（夫） 103 19,550 24,462 30,751 18,633 15,570 22,348 94.9%
住民税（妻） 38 10,250 6,633 12,142 14,707 7,308 11,662 118.7%
固定資産税 29 0 13,833 27,644 11,816 15,140 17,510 83.1%
その他の税金 3 0 0 25,000 222,000 6,000 84,333 500.4%

税金合計 126 48,517 45,717 51,641 40,546 27,844 41,578 102.6%
112 17,926 21,314 22,883 28,741 30,185 26,386 113.7%
50 12,237 12,013 10,793 10,207 7,857 9,491 99.4%
103 0 3,674 3,705 8,527 17,320 9,251 106.6%
65 0 2,041 1,673 11,304 12,554 10,191 117.9%
62 36,600 43,040 45,370 28,859 0 40,071 103.5%
23 24,990 20,740 22,381 27,646 0 24,225 116.9%
49 939 1,550 1,458 1,036 0 1,386 97.8%
29 469 445 668 424 0 541 98.2%
2 0 0 16,340 0 0 16,340 128.1%
1 0 0 16,340 0 0 16,340 100.5%
1 0 0 474,700 0 0 474,700 2887.5%

社会保険料合計 137 61,794 77,125 80,323 52,475 54,378 63,460 109.1%
損害保険 59 1,881 104,623 6,893 5,235 6,357 17,772 269.9%
生命保険 121 13,212 68,757 21,566 21,547 16,885 25,095 93.9%
個人年金 26 26,460 16,691 21,943 27,072 0 21,863 102.8%

私的保険料合計 132 40,613 128,790 31,477 24,316 17,692 35,254 113.2%
その他の非消費支出 78 3,032 19,927 8,137 12,540 7,079 10,646 100.2%
非消費支出合計 141 138,396 263,896 166,000 112,531 96,834 137,707 108.0%

健康保険（夫）
健康保険（妻）
介護保険（夫）
介護保険（妻）
厚生年金（夫）
厚生年金（妻）
雇用保険（夫）
雇用保険（妻）
国民年金(夫)
国民年金(妻)
国民年金(学生)

2018 年 10 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
米・麦 3,521 4,451 2,530 2,721 2,118 2,637 80.3%
パン・めん・その他 3,202 3,611 3,673 3,224 3,148 3,332 95.2%

＜主   食＞ 6,723 8,063 6,203 5,945 5,267 5,969 88.0%
魚介類 3,608 5,957 4,059 4,861 5,514 4,964 113.5%
肉類 12,942 10,916 6,431 6,770 6,703 7,074 104.4%
乳卵類 4,974 4,688 2,995 3,360 3,963 3,594 98.3%
豆・豆製品 2,062 2,057 1,415 1,424 2,333 1,768 105.4%
野菜 10,136 7,459 4,943 5,315 6,561 5,850 103.3%
乾物・海草 1,085 829 1,044 1,038 1,429 1,147 93.3%
加工食品 4,773 6,185 4,724 4,952 6,310 5,429 88.6%
調味料 8,575 2,661 1,802 2,183 3,354 2,572 84.8%

＜副食調味料＞ 48,155 40,751 27,412 29,902 36,168 32,397 99.6%
菓子 8932 4925 3367 2770 3477 3366 88.8%
果物 149 1547 1499 2230 3782 2480 94.4%
酒・飲料 6533 5618 5494 4452 5287 5067 87.7%

＜嗜好品＞ 15,614 12,090 10,360 9,452 12,546 10,913 89.5%
給食 0 5210 303 0 0 493 114.0%
外食 918 9073 8794 4957 4204 5875 88.5%

＜外食関係＞ 918 14,283 9,097 4,957 4,204 6,368 90.1%
食費合計 49,507 83,123 64,032 55,470 56,859 60,589 98.2%

家賃・地代 56,498 41,324 35,059 42,799 1,509 30,069 140.7%
その他の住居費 5,702 17,033 11,218 14,839 15,097 13,920 40.9%

＜住居費＞ 62,201 58,357 46,277 57,638 16,606 43,988 79.4%
65,000 56,240 67,649 71,091 0 65,718 100.0%

1 5 11 5 0 22 91.7%
＜水光熱費＞ 19,384 15,808 16,038 15,108 14,864 15,454 106.3%
＜被服費＞ 18,385 14,909 13,388 13,268 9,085 12,469 80.4%
＜保健医療費＞ 2,365 9,256 16,255 12,277 13,970 13,325 88.1%
＜理容衛生費＞ 4,839 11,954 11,226 8,916 11,545 10,428 92.0%
＜交際費＞ 13,381 13,415 28,700 17,541 31,827 23,863 125.0%
＜交通費＞ 3,013 4,023 8,959 6,854 4,546 6,490 93.9%
＜通信費＞ 12,225 20,319 20,221 11,895 10,096 14,491 94.3%
＜教育費＞ 40,186 156,870 42,768 2,304 52 27,781 92.2%

60,279 156,870 128,303 28,802 1,920 119,544 107.2%
＜教養娯楽費＞ 6,703 8,432 30,990 18,261 17,258 20,352 64.5%
＜職業・主婦費＞ 45,476 45,868 40,625 29,902 20,313 32,139 99.5%
＜自動車関係＞ 20,916 25,764 38,290 51,227 15,748 35,458 77.7%
＜その他＞ 6,667 2,156 1,034 5,210 12,679 5,760 29.6%

食費以外の合計 255,740 387,134 314,771 250,401 178,588 261,999 83.9%
消費支出合計 305,247 470,256 378,803 305,871 235,447 322,588 86.2%

収入 －  支出 114,425 -91,279 -15,619 146,690 325,132 125,458 88.5%

教育費実平均

住宅ローン返済実平均
ローン返済件数

＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（10 月は 98 人）の平均額です。 

10 月は「その他の収入」として企業年金、児童手当、失業給付、高齢者求職者給付金等がありました。 

■ 「国民年金（学生）」は一括払いがあったため前年比 2887.5％となっています。 

■ 「損害保険」は 40 歳代で火災保険の一括払いがあったため、前年比 269.9％となっています。 

■ 「教育費」は40歳代で大学後期授業料等や学費の支払いがあり、月平均支出額が156,870円になっています。 

10 月度の動き



今月は結婚の御祝、法事、それから

兄弟旅行や友人旅行と重なり、出費の

多い月となりました。日々の生活はそれ

なりに節約しているつもりですが、交際

費は金額が多くなりますよね。事故とか

悪いことではなく御祝なので◎ですね。

一年中で過ごしやすい季節、ガソリン節

約（？）と健康のため、マイチャリで出掛

けています。        （74 歳、夫婦） 

9 月にヘルニアの手術で入院しました。

やっとコルセットも取れて、なんとか一人

暮らししています。やっと家計簿の集計

もちゃんとできました。病気するまでは一

人暮らしは気楽でいいと思っていたけど、

この先いつまで一人暮らしできるのか、

不安になってきました。体が一番とパー

トも辞めることにしました。無職です！ 

来年の家計簿ありがとうございました。 

（59 歳、妻） 

不動産屋に脅された子どもが助けを

求めてきた、その後です。とりあえず会

わないために、家に居ない、携帯は切っ

ておく。弟の所に一泊、カプセルホテル

に一泊、その間に消費生活センターに

相談。家に戻って、その後は何事もなか

ったそうです。アドバイスは「違法行為だ

から警察へ」ということだったそうです。 

（67 歳、夫婦） 

今月は火災保険の10年一括払いをし

たので、支出がとても多くなりました。た

だ、災害の多いこの数年のことを考える

と、明日は我が身。今まで家財保険は

付帯していなかったけれど、地震で建物

より家財の方が被害が大きいと実感した

ので、少し高くなったけれど、家財も補償

されるプランに入りました。10 年後はま

た一括で払いたいと思っているので、そ

のために積立も始めました。子ども達に

お金がかかり、他にもいろいろお金がか

かることばかりで、貯金が減る一方です。

先取りで積立を頑張ります。 

（44歳、夫婦、乳幼児1人、小学生2人、

その他 1 人） 

秋晴れの気持ちいい日が続き、外出

が増えてきました。…とは言え、お弁当

を作ったりおやつは持参したりと、私なり

に工夫しています。新しい家計簿ありが

とうございました。毎月毎月、つけるのは

慣れたんですけど、この集計がねえ…。

でも、まとめながら振り返ることに意味が

ある。あくまで結果でしかないけれど、そ

こで一考すること、そして提出して共有

できること。それが家計簿サークルの良

いところですよね。私は家計簿おススメ

します。   （42 歳、夫婦、乳幼児 1 人） 

2 月に心臓の異常がわかり、6 月に手

術。リハビリ、入院を終えて、退院したの

が8月。生協の家計簿集計から半年近く

離れて空白のまま、先日、来年の家計

簿を頂き、やっと 10 月を集計し郵送。ギ

リギリにできました。認知症予防にももう

少し、大変ですが続けようと思っていま

す。宜しく。おせちの申込み、考えて考え

て、やっとギリギリに申し込みました。 

（90 歳、夫婦） 

今月は私の車の車検、インプラントの

最終の支払いがあり、かなりの出費にな

りました。年末に向けて断捨離を始めた

いと思っています。体のぜい肉も捨てて

しまいたいのですが、こちらはなかなか

思うようにはいきません。 

（55 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

今月いっぱいかかって隣町へ引っ越

し作業。レシート失くしが多く、月の後半

は家計簿さえどこかへ仕舞い込み、見

つけられない日々でした。お手伝いして

下さった方々へのお茶代など、夫が購

入したレシートが無く記帳できません。お

およそしかつけられない 10 日間でした。

外食が多かったのですが、レシートがな

いので、職業主婦費の夫の小遣いを 5

万円計上しました。    （70 歳、夫婦） 

来年の 10 月からの消費税増税が言

われていますけれど、我々年金生活者

には痛手ですよね。せめて税金が無駄

なく有効に使われることを願っています。

政治家も少しは身を切る努力をしてほし

いものです。新しい家計簿ありがとうご

ざいます。また一年宜しくお願いいたし

ます。             （70 歳、夫婦） 

今月もマイナスでした…。これといった

支出もないのにマイナスが増えている最

悪のパターンです。主人の単身赴任手

当に伴う税金の増加やら下の子を塾に

行かせ始めたこととか、ボディブローの

ように効いてきそうです。教育費に関し

ては、増え過ぎないように一つ減らして

から増やすようにしていますが…。来年

は受験生が 2 人、正直恐ろしいです。

久々に節約本を見返しています。 

（42歳、夫婦、小学生2人、中学生1人） 

来年の家計簿を頂き、ありがとうござ

いました。早くも一年が終わりに近づい

たと思い知らされますね。（64 歳、夫婦） 

9 月末に突然立てなくなった父を入院

させバタバタしていたら、10月2日にあっ

けなく他界しました。会えばケンカ、入院

してからは毎日の見舞いでケンカ。なの

に、亡くなってからは悲しくて悲しくて、家

に居ると涙が止まらなく、娘も心配して

家に戻ってくれていました。それで毎日

毎日遊びまわって、父が好きだった野球

の高額チケットを購入したり、の結果が

こんなひどい家計簿となりました。ふと我

に返るともう 12 月…。そろそろいろんな

事務手続きとお墓探しを始めないと、本

当にダメな娘だ、と父にまた怒られそう

です。 

（55 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

今まで続かなかった家計簿が、こちら

の家計簿に変えてサークルに加入して、

3 ヶ月続きました！！ 自分にびっくりで

す！！ そして家計簿をつけることによっ

て、お金を使う時の意識が高くなり、最

初赤字が続いていた家計簿も黒字に変

わり、いつも給料日前に焦っていたのが、

安心して過ごせるようになりました。これ

からは徐々にライフプランも作成してい

きたいです。 

（49 歳、夫婦、乳幼児 1 人） 

ソフトバンクが 2 年連続の日本一！ 

バンザ～イ！ 野球の応援にかなりドー

ムに通いました。そのために随分出費も

ありましたが…。その野球も終わり、これ

からしばらくは他のことで紛らわさなくて

はと思っています。今年初めて、秋キュ

ウリを植えました。値段が高いのによく

なってくれて助かっています。他にも秋じ

ゃが、大根、水菜、小松菜、カブなどが

すくすくと育っています。家計の助けにな

ります。            （62歳、夫婦） 

家計簿届きました。ありがとうございま

す。早いですね、今年も残り2ヶ月。長か

った寒気、体温を超える暑さ、異常でし

たね。それでも家計簿を集計提出でき良

かったです。これからも家計簿をつけ続

けられますように…。よろしくお願いしま

す。（73 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

子ども達が独立してそれぞれ家計が

別になっても、何かにつけて孫を連れて

それぞれ来るので、食費は減らない。ど

うしたものかと思いつつ、断れずそのま

ま…。新しい家計簿ありがとうございま

す。また来年も頑張ってつけていこう！

と新たに思いました。 

（56 歳、夫婦、大学生等、その他の子ど

も、その他各 1 人） 

10月の集計と一緒によせられた“声”

2018年は「災害」の多い年でした。2019
年は穏やかな年になりますように・・・

2019年もどうぞよろしくお願いいたし
ます。            白石
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