
2018年

  12 月号

発行日：2018年 11 月 25 日

発 行：エフコープ組合員活動部

〒811-2495 糟屋郡篠栗町大字篠栗4826-1

℡: 092-947-9003  Fax：092-947-9192 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ: miyuki-shiraishi@fcoop.or.jp

  「家計バランスシート」を活用しましょう！

年末が近づいてきました。毎月の集計は順調に進んでいますか？「生協の家計簿」には毎月の集計のペー

ジ以外にも「わが家のライフプランシート」や「電気や水道などの使用量」「保険・年金」の一覧を書き込

んだりするページがあります。その中でみなさんへ必ず年に 1 度、チェックして書いていただきたいペー

ジが「わが家の純資産チェックシート（家計バランスシート）」です。 

できれば毎年同じ日に（例：12月 31日）に書き込みましょう。そうすることで「現金」の動きだけで

なくわが家の「資産」と「負債」の動きがわかります。 

なかなか「家計簿」が続かないという方もぜひ「わが家の純資産チェックシート」を書いてみましょう！ 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。              

  「月の集計」は、毎月 10日（家計レコは 20日）を目安に提出してください。

年代によって

「貯め時」「使い

時」があります。 

わが家は？ 

負債が増えている

ときは「なぜ増え

たか？」を確認し

ましょう。 

ローンだけでなく

「クレジット」

「つけ払い」で 

買っているものも

ここに記入！ 



20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
調査世帯数 3 15 37 46 39 140 94.0%
世帯主平均年齢 33.7 44.8 55.2 64.3 76.8 62.6 100.8%
平均家族数 3.3 4.2 3.2 2.6 2.5 2.9 101.9%

（住宅概況）
20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 1 10 34 41 39 125 91.9%
社宅・官公舎 1 1 0 0 0 2 200.0%
賃貸住宅（公営） 0 0 0 4 0 4 100.0%
賃貸住宅（民間） 1 4 3 1 0 9 112.5%

（収      入）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫） 63 409,946 444,814 487,050 292,046 616,250 432,888 101.5%
給   与（妻） 27 205,988 380,859 271,344 310,447 500,000 302,969 123.9%
賞   与（夫） 0 0 0 0 0 0 0 0.0%
賞   与（妻） 1 0 0 0 50,000 0 50,000 100.0%
年   金（夫） 6 0 0 0 135,355 314,038 165,136 79.6%
年   金（妻） 4 0 0 0 101,646 161,253 116,548 441.4%
自家営業(夫) 7 0 0 250,000 440,678 200,000 344,673 79.4%
自家営業(妻) 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
家賃･地代収入 5 0 0 60,000 37,500 145,665 85,266 90.6%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 7 0 0 0 82,047 42,000 76,326 99.3%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 40 0 49,415 74,898 79,491 36,150 66,375 97.5%
同居家族の収入 24 0 25,250 41,667 66,940 41,889 47,753 107.2%
その他の収入 60 11,088 173,784 46,398 69,740 101,341 91,069 84.1%
収入合計 122 482,981 705,864 528,025 310,500 199,314 406,538 98.9%#REF!
（非消費支出）

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
所得税（夫） 64 10,545 15,192 15,614 16,490 49,373 17,665 96.2%
所得税（妻） 33 4,980 25,990 7,182 4,428 9,559 9,113 181.4%
住民税（夫） 69 19,550 24,071 29,172 12,088 23,625 22,585 89.3%
住民税（妻） 29 10,250 11,230 14,420 7,000 10,215 10,845 110.5%
固定資産税 14 28,000 7,500 27,600 14,143 4,000 16,818 113.7%
その他の税金 5 0 20,000 0 13,278 1,829 12,333 208.6%

税金合計 94 39,550 50,886 43,795 25,577 35,714 38,311 95.0%
96 16,737 21,171 30,214 17,401 29,156 24,535 109.3%
38 12,237 19,279 12,267 10,754 5,773 10,739 85.4%
62 0 3,614 3,574 3,459 53,246 5,149 152.7%
21 0 3,336 1,772 4,357 4,925 3,109 86.0%
61 33,557 42,417 44,663 26,600 0 39,342 99.7%
23 24,990 27,450 23,723 24,753 0 24,957 119.6%
49 1,078 1,510 1,451 899 0 1,359 97.8%
29 449 712 700 5,665 0 1,885 351.4%
2 0 0 16,340 1,950 0 9,145 101.3%
1 0 0 16,340 0 0 16,340 100.5%
0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

社会保険料合計 118 59,005 80,542 76,403 35,838 28,445 53,200 101.7%
損害保険 57 1,881 5,567 45,789 13,107 4,289 18,019 167.1%
生命保険 121 14,182 37,661 43,673 28,666 23,326 32,231 116.4%
個人年金 27 74,325 18,593 21,850 22,852 24,147 24,969 116.6%

私的保険料合計 133 89,448 49,433 67,062 32,702 22,713 42,114 125.8%
その他の非消費支出 80 2,754 30,142 9,274 13,778 8,051 12,970 127.1%
非消費支出合計 138 159,105 200,956 190,209 86,918 54,654 119,693 110.0%

健康保険（夫）
健康保険（妻）
介護保険（夫）
介護保険（妻）
厚生年金（夫）
厚生年金（妻）
雇用保険（夫）
雇用保険（妻）
国民年金(夫)
国民年金(妻)
国民年金(学生)

2018 年 9 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
米・麦 1,599 3,343 5,282 2,183 3,393 3,367 98.5%
パン・めん・その他 3,105 2,997 3,623 2,933 3,036 3,128 93.7%

＜主   食＞ 4,704 6,340 8,906 5,116 6,429 6,495 96.1%
魚介類 1,901 3,466 3,577 4,045 5,631 4,404 99.6%
肉類 12,113 9,536 6,156 5,585 6,422 6,395 101.1%
乳卵類 4,953 4,625 3,285 3,274 4,159 3,706 101.3%
豆・豆製品 2,139 2,020 1,796 1,164 2,024 1,676 108.6%
野菜 10,100 6,536 4,559 4,671 6,189 5,372 97.2%
乾物・海草 834 1,076 1,031 979 1,639 1,219 102.8%
加工食品 2,923 4,437 5,034 4,768 6,406 5,331 108.6%
調味料 4,520 3,096 3,056 2,156 2,705 2,644 91.3%

＜副食調味料＞ 39,483 34,791 28,492 26,642 35,174 30,746 100.9%
菓子 6,490 2,800 4,142 3,042 3,359 3,408 95.3%
果物 1,957 1,504 1,813 2,583 4,057 2,812 111.9%
酒・飲料 6,812 5,728 4,665 4,285 4,735 4,669 91.6%

＜嗜好品＞ 15,259 10,032 10,619 9,910 12,152 10,889 97.3%
給食 0 4,695 257 0 92 483 108.9%
外食 5,113 12,381 7,961 7,083 3,740 6,576 89.9%

＜外食関係＞ 5,113 17,076 8,218 7,083 3,832 7,059 90.9%
食費合計 48,611 80,112 59,199 53,033 55,087 58,041 97.9%

家賃・地代 55,165 45,504 31,609 13,922 1,341 19,360 103.6%
その他の住居費 6,700 15,026 18,078 31,718 23,731 23,563 61.1%

＜住居費＞ 61,865 60,530 49,687 45,640 25,072 42,923 75.0%
65,000 57,634 66,357 69,533 0 64,097 97.3%

1 7 10 4 0 22 95.7%
＜水光熱費＞ 16,229 14,693 16,016 17,076 17,548 16,654 100.4%
＜被服費＞ 29,183 45,773 15,155 20,533 9,677 18,977 129.2%
＜保健医療費＞ 8,630 7,904 6,474 16,314 17,864 13,080 101.7%
＜理容衛生費＞ 23,580 11,308 9,238 9,210 11,959 10,516 104.1%
＜交際費＞ 23,069 10,620 25,531 24,451 21,475 22,396 125.7%
＜交通費＞ 5,610 8,320 6,160 5,904 3,680 5,605 80.5%
＜通信費＞ 15,337 21,956 21,624 11,914 9,296 14,900 94.2%
＜教育費＞ 38,255 51,171 45,652 1,562 262 18,954 51.4%

57,383 59,043 120,651 35,920 5,110 80,409 61.4%
＜教養娯楽費＞ 8,708 12,574 37,797 19,545 40,390 29,197 114.9%
＜職業・主婦費＞ 59,442 59,819 49,477 29,866 19,307 35,951 119.0%
＜自動車関係＞ 21,284 19,702 35,755 19,177 12,184 21,712 62.6%
＜その他＞ 6,667 4,561 2,633 3,138 6,724 4,231 43.8%

食費以外の合計 317,859 328,929 321,198 224,329 195,439 255,094 88.3%
消費支出合計 366,470 409,041 380,396 277,362 250,526 313,135 89.9%

収入 －  支出 -42,594 95,868 -42,580 -53,780 -105,866 -26,289 57.3%

ローン返済件数

教育費実平均

住宅ローン返済実平均

＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（9月は 95 人）の平均額です。 

■ 9 月の 「収入一支出」は 40 歳代のみプラスとなっています。40 歳代で「その他の収入」が多かったためです。 

■ 「介護保険料（夫）」は 70 歳代で 90,000 円以上の支払いがあったため、前年比 152.7％となっています。 

■ 「食費」は 5月を除き、前年比マイナスが続いています。また「外食」より「加工食品」の方が前年比が高くなって

います。 

9 月度の動き



今年の暑さがたまらない…と思ってい

たら、突然涼しくなって、体がついてこな

い…。年齢と共に体調管理が難しくなっ

てきました。これが「更年期」というもの

なのか、と僅かに実感し始めたところで

す。最近、小学生の息子 2 人の食欲が

すごくて、肉の比率が高くなってきました。

これから先、どんどん食費が増えていく

んでしょうね。ほとんど外食しないので、

この金額で収まっているとは思うのです

が。毎週外食しているお宅もある中、我

が家は年に 1～2 回のみなので、子ども

達から苦情が出ることもありますが、うち

はうち…ということで頑張ります。 

（44歳、夫婦、乳幼児1人、小学生2人、

その他 1 人） 

あんなに暑かった夏も、最近は朝夕

めっきり涼しくなりました。一年中で一番

良い季節で食欲も…。秋は果物もたくさ

ん、特にうきは市はフルーツの町で、道

の駅は人も多いですよ。今月は暑かった

ので遠出をしていなくてガソリン代 0。近

くは運動のために歩いて行きますが、季

節が良いとドライブが趣味の夫婦ですの

で、これから出費が多くなりそうです。 

（73 歳、夫婦） 

やっと涼しくなりました。8 月の終わり

から3回も坐骨神経痛が出て（台風や雨

のため）、薬局で貰った紙面によると

1400t もの気圧がかかり、それを人間に

は跳ね返す力があるが、それが強いと

神経が押されて痛みが出ると。今日もま

た台風が来て少し痛みがありますが、前

ほどではなくホッとしています。年を取る

と種々不具合が生じます。交際費が多く

なりましたが、上の孫の誕生祝、よくして

くれるので奮発しました。それにお彼岸、

息子の所、お寺、義弟の命日と予算オ

ーバーですが、必要経費と思っています。

そのたびごとに交際費を組み直さねばと

思っています。少ない年金だけでは足り

ませんね。お体大切に。よろしくお願い

いたします。がん保険考慮中です。 

（86歳、妻） 

いつもお世話になっております。週末

の台風接近ですっかり秋が深まった気

がします。地震や豪雨、台風被害で農作

物への影響も気になります。朝夕も肌寒

くなり、ちょっぴり風邪をひいてしまいま

した。年々身体が弱っているような気が

します。しっかり食べて寝るようにしてい

ますが、なかなか疲れも取れません。健

康第一、大切ですね。今年もあと 3 ヶ月

を切りました。気ぜわしくなりますが、頑

張ります。 

（45 歳、夫婦、小学生、中学生、その他

各 1 人） 

暑さと忙しさの 1 ヶ月でした。9 月 23

日(日)、あさくら讃歌合唱団と長野県の

松本城古城太鼓と宮城県加美町の中新

田縄文太鼓の合同公演が開かれました。

この 3 団体は、2001 年に東京文化会館

で「大地の鼓響」という名目で、天皇、皇

后両陛下の臨席の下に演奏しました。3

団体の作曲が三善晃先生で、高橋明邦

先生の指導で、しっかり各々の団体の

良さを発表できたと思いました。とにかく

頑張りました。たくさんの方々の見学が

あり嬉しかったです。燃えつくし症候群に

ならぬよう、次の音楽発表に向けて唄っ

ています。 

（74 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

主人が単身赴任になったことで、手当

が支給されることになりました。主人は

出張手当がつかなくなったので赴任手

当をその代わりにするとして、食費として

全て主人に渡しています。ただ、この手

当も課税対象になるようで、所得税が先

月より 4 万円弱上がってしまいました。

今月は先月分の手当ても含まれている

ので特別高いのかもしれませんが、何

か納得できません。（出張手当は主人の

口座に直接払われていたので、課税さ

れていないと思います。） こちらがいろ

いろ考えて節約しても、税金は増えるし、

給与は上がらないし、子どもにお金はか

かってくるし、一体どうしたもんか…。悩

みは尽きませんね。 

（42歳、夫婦、小学生2人、中学生1人） 

今年に入り 3 回目の入院・手術で、健

康の大切さ、ありがたさを実感していま

す。自分では気を付けているつもりです

が、自分自身の努力ではどうにもならな

いことがあるのですね。 

（69 歳、妻、その他の子ども 1 人） 

いつもお世話になっております。仕事

を辞めて家に約一年居ましたが、筋力

が落ちて体が辛い、体重は増える一方

なので、まだ専業主婦に落ち着くのは早

いかもと求職。週 4 日の事務職を蹴って、

偶然見かけたパン屋さんのキッチンで週

3 日働き始めました。仕事量が多くて時

間との戦いで大変。まだ慣れないので前

夜は眠れません。家での心労を考えると、

週 6 日仕事のような感じです。 

（58 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

兄が重病のため、私が父の 13回忌を

お寺で営みました。姉妹 4 人と夫の計 5

人の小さな法事でしたが、御経料、御更

衣料、御膳料と会食代など必要でした。

105 歳の母の時も、私の家族が喪主とな

るよう依頼されています。家族葬、親族

葬、いろいろ考えると頭が痛いです。 

（75 歳、夫婦） 

毎日家計簿とにらめっこしている割に、

記録に終始してしまい、予算を組んでの

やりくりができません。それでも収支が

極端に変わらないのは、生活スタイルに

変化がないからと思われます。大雑把で

も良いので予算を組んでやりくりできれ

ば小さな無駄が見えてくるかも…と思い

ながら。 

（43 歳、夫婦、乳幼児、小学生各 1 人） 

ひと月に 2 回も台風に見舞われた地

域があり、心痛みます。安全に暮らして

いけるのは、本当に幸運なのだと実感

するとともに、先のことはわからないとい

う漠然とした不安も。脳細胞は不安を忘

れる時間もあるから、何とか前向きに生

活できているのだと思います。ともあれ、

今日日常の普通の暮らしができているこ

とへ感謝！    （60 歳、夫婦） 

『本庶 佑』氏のノーベル賞（医学生理

学賞）受賞の新聞記事が大きく紙面を賑

わせています。日本人の受賞は 26 人目

とか。すごい研究、発見ですね。今や 2

人に 1 人ががん患者になりうる時代で、

治療方法も「放射線」「手術」「化学療法」

の 3 つだったのが、この研究の成果で

「免疫療法」が確立されるとのことです。

これからは多くの人がこの恩恵を受ける

ことができるかと思うと、未来が明るいで

すね。            （91 歳、夫婦） 

すっかり秋めいてきました。今年は台

風が多く、しかも被害が大きく、異常気

象ですね。昨日、地震で被害を受けた北

海道を助けるために“ふっこう割”を国が

実施するとのニュースが！！ 主人とい

いね！行きたいね！北海道！と。今年

度いっぱいらしいです。ぜひ利用したい

なあ～。          （63 歳、夫婦） 

長年の念願だった米の保冷庫を購入

しました。車検と重なり大きな出費に。2

ヶ月に一度の年金では毎月の生活がや

っとです。田舎なので米は安価に、野菜

は自分で作るので何とかなります。街で

生活されている方々はどんなだろうと案

じられます。         （71歳、夫婦） 

9月の集計と一緒によせられた“声”

来年のカレンダー、日記帳、そして家

計簿もいろいろな種類が並べられてい

ますが来年も「生協の家計簿」で続け

ていきましょう！       白石
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