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40 歳代の収入と社会保険料・税金の負担割合の変化

2007年から2017年までの40歳代の平均月収と、税金（所得税・住民税・固定資産税・その他の税

金）と社会保険料（健康保険・介護保険・厚生年金・雇用保険・国民年金）の合計が収入に占める割合（負

担割合）について、年ごとの推移をグラフにいたしました。 

収入は「給与」、「賞与」以外にも「その他の収入」として保険の満期金があった等がありますので、上

がったり下がったりがありますが、社会保険料と税金の負担割合は右肩上がりに増加していることがわか

ります。2017年は社会保険料と税金の負担率は21.8％と収入の2割を超え、年間では約176万円を支

払っていることになります。 

社会保険料と税金の負担は 40 歳代だけに限らず全年代で増えています。2019 年 10 月より消費税も

増税されます。私たちの生活に大きく関わる社会保険料や税金の使い方に関心を持っていきましょう。 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。              

  「月の集計」は、毎月 10日（家計レコは 20日）を目安に提出してください。
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◇子育てママのための家計簿レッスン◇ 

１1月 14日（水）太宰府支所、11月 28 日（水）上山門店で「子育てママのための家計

簿レッスン」を行います。家計簿のつけ方や続けるためのコツをご紹介します。つけている方

も、つけていない方もぜひご参加ください。詳しくは「ふれあいかわら版10月号」をご覧く

ださい。 



20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
調査世帯数 3 15 37 49 36 140 94.0%
世帯主平均年齢 33.7 44.7 55.2 64.4 76.6 62.3 100.1%
平均家族数 3.3 4.2 3.1 2.6 2.6 2.9 102.7%

（住宅概況）
20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 1 10 34 44 36 125 91.9%
社宅・官公舎 1 1 0 0 0 2 200.0%
賃貸住宅（公営） 0 0 0 4 0 4 100.0%
賃貸住宅（民間） 1 4 3 1 0 9 112.5%

（収      入）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫） 65 361,766 456,085 493,752 290,162 616,250 428,968 98.5%
給   与（妻） 30 209,313 418,437 304,183 293,781 500,000 317,492 115.5%
賞   与（夫） 9 0 385,983 348,333 68,185 50,000 265,480 54.7%
賞   与（妻） 2 0 0 165,000 0 0 165,000 314.3%
年   金（夫） 59 0 0 87,204 261,059 391,426 328,820 101.8%
年   金（妻） 66 0 0 223,440 124,956 194,646 163,405 98.1%
自家営業(夫) 7 0 0 250,000 1,012,150 125,000 649,800 111.0%
自家営業(妻) 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
家賃･地代収入 3 0 0 60,000 37,500 0 45,000 56.8%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 5 0 0 0 92,571 0 92,571 117.2%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 39 0 58,373 85,154 76,137 39,067 71,729 93.8%
同居家族の収入 25 292,219 25,000 40,000 70,000 56,889 62,169 109.6%
その他の収入 76 9,452 170,624 55,456 129,515 130,162 118,340 55.3%
収入合計 140 551,047 783,087 603,172 586,621 676,190 634,315 95.1%

（非消費支出）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 89 7,635 19,841 19,782 18,932 16,377 18,562 93.6%
所得税（妻） 42 3,700 26,804 6,836 4,322 27,504 10,000 102.1%
住民税（夫） 95 19,550 24,129 32,845 20,232 16,939 24,111 109.0%
住民税（妻） 42 10,250 10,077 12,267 13,900 8,884 11,877 114.0%
固定資産税 36 0 21,833 22,925 15,424 23,200 20,372 114.2%
その他の税金 4 0 0 29,000 116,278 6,002 66,890 521.1%

税金合計 127 28,657 58,370 60,821 40,377 32,095 46,160 108.9%
109 16,737 25,548 24,609 19,627 29,905 24,297 100.9%
46 11,792 20,057 14,357 10,186 7,253 11,088 107.3%
99 0 4,229 3,918 6,400 17,423 8,639 106.5%
66 0 3,101 2,129 8,966 12,369 9,276 105.5%
63 33,557 47,214 47,985 28,823 0 42,185 98.5%
25 23,765 30,195 27,037 27,457 0 27,541 119.6%
50 955 1,755 1,622 803 0 1,483 90.8%
30 486 867 768 452 0 702 112.3%
2 0 0 16,340 1,800 0 9,070 49.3%
1 0 0 16,340 0 0 16,340 100.5%
0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

社会保険料合計 133 57,875 90,974 76,608 44,704 51,429 60,915 102.5%
損害保険 57 1,881 7,945 11,776 17,866 16,458 14,668 148.6%
生命保険 122 14,182 63,158 29,154 30,583 13,987 30,260 115.4%
個人年金 30 26,235 18,623 20,010 37,621 54,289 24,133 81.4%

私的保険料合計 131 41,358 75,738 40,539 39,290 23,490 40,090 116.6%
その他の非消費支出 82 1,608 15,656 108,044 20,075 16,009 39,622 256.9%
非消費支出合計 139 114,639 236,563 234,179 124,605 109,077 161,617 118.9%

健康保険（夫）
健康保険（妻）
介護保険（夫）
介護保険（妻）
厚生年金（夫）
厚生年金（妻）
雇用保険（夫）
雇用保険（妻）
国民年金(夫)
国民年金(妻)
国民年金(学生)

2018 年 8 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
米・麦 572 4,243 2,701 2,050 2,681 2,562 103.2%
パン・めん・その他 873 3,910 3,473 3,043 3,092 3,208 86.8%

＜主   食＞ 1,445 8,153 6,174 5,093 5,772 5,770 93.4%
魚介類 2,610 3,662 3,639 4,599 5,025 4,407 91.5%
肉類 6,920 9,339 5,878 6,015 7,338 6,677 97.7%
乳卵類 6,796 5,074 3,486 3,356 4,497 3,915 101.0%
豆・豆製品 1,399 1,968 1,363 1,362 2,208 1,672 99.2%
野菜 8,252 4,652 4,245 4,970 5,981 5,119 105.6%
乾物・海草 446 1,517 1,049 954 1,940 1,319 99.5%
加工食品 2,302 4,193 4,248 4,747 6,740 5,167 103.7%
調味料 3,127 2,442 2,101 2,699 2,610 2,516 88.6%

＜副食調味料＞ 31,852 32,846 26,009 28,701 36,339 30,791 98.7%
菓子 10,737 5,693 3,148 2,888 3,517 3,459 90.7%
果物 410 1,515 2,081 2,408 4,315 2,818 97.3%
酒・飲料 1,460 5,504 5,854 5,474 5,576 5,553 89.6%

＜嗜好品＞ 12,607 12,712 11,083 10,770 13,408 11,831 91.7%
給食 0 2,204 32 0 0 193 93.3%
外食 4,600 13,710 11,135 6,917 5,687 8,066 85.4%

＜外食関係＞ 4,600 15,913 11,166 6,917 5,687 8,259 85.6%
食費合計 52,798 82,525 58,324 57,833 61,462 61,434 93.2%

家賃・地代 56,498 45,504 37,538 71,905 1,467 41,551 141.8%
その他の住居費 4,085 19,902 34,327 35,895 10,340 26,514 98.9%

＜住居費＞ 60,418 78,321 69,145 66,200 58,481 66,026 100.0%
65,000 57,634 82,198 69,533 0 71,771 100.2%

1 7 11 4 0 23 95.8%
＜水光熱費＞ 19,028 15,534 15,584 16,783 15,630 16,084 104.2%
＜被服費＞ 14,863 17,742 6,946 7,064 12,528 9,749 37.5%
＜保健医療費＞ 2,650 7,505 9,290 14,914 13,797 12,084 93.6%
＜理容衛生費＞ 13,676 13,545 12,117 9,192 11,658 11,162 102.2%
＜交際費＞ 24,860 15,490 22,002 49,913 43,356 36,625 99.1%
＜交通費＞ 3,123 4,782 8,604 5,221 3,580 5,601 103.9%
＜通信費＞ 15,078 18,470 21,198 13,635 11,753 15,699 96.0%
＜教育費＞ 37,573 64,960 28,953 1,551 6,522 17,637 123.4%

56,360 74,953 82,406 19,000 46,955 66,734 131.6%
＜教養娯楽費＞ 54,380 22,434 30,482 16,807 18,339 22,223 92.7%
＜職業・主婦費＞ 59,276 41,253 44,953 26,206 18,334 31,457 83.7%
＜自動車関係＞ 36,563 40,324 30,486 16,570 13,329 22,388 55.8%
＜その他＞ 7,018 4,988 1,361 16,694 3,085 7,680 117.4%

食費以外の合計 348,672 332,432 303,840 302,350 183,718 276,454 91.4%
消費支出合計 401,469 414,957 362,164 360,183 245,180 337,888 91.7%

収入 －  支出 34,939 131,567 6,829 101,832 321,934 134,810 83.1%

教育費実平均

住宅ローン返済実平均
ローン返済件数

＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（8月は 95 人）の平均額です。 

■ 「損害保険費」は一括支払いがあり、前年比 148.6％となっています。 

■ 「その他の非消費支出」は奨学金返済の支払いがあり前年比 256.9％となっています。 

■ 「家賃・地代」はリフォーム代があり（100 万以上）、前年比 141.8％となっています。 

■ 「教育費」は授業料や自動車学校の費用等の支払いがあり前年比 123.4％となっています。 

8 月度の動き



今年は本当に猛暑の夏でした。おか

げでエアコン等の使用により電気代が、

7 月の使用量を見てびっくりです。10 月

からコープでんきが開始になるみたいで

すね。電気料金のシミュレーションをして

もらったら、年間で3,000円くらい安くなる

とのことで、今考えています。皆様、この

暑さ、どのように凌がれましたか。台風、

地震と災害続きで、被災された方に心よ

り御見舞申し上げます。一日も早い復興

をお祈りいたします。   （70 歳、夫婦） 

異常に暑い夏。開放的でエネルギッシ

ュな夏が季節の中で一番好きなのだけ

れど、こんなに異常気象が続くとさすが

に恐いです。冷蔵庫が壊れました。16 年

目だったのでそろそろかなと覚悟してい

て、事前に下見をしていたのが良かった

です。幅も奥行きも以前より増え、たくさ

ん入るので使いやすく便利です。バナナ

が野菜室へ入れても黒くならないのに驚

きました。機能はどんどん進化している

のですね。買い溜めができるので、まと

め買いをして食費の減額につながれば

…。電気代も楽しみです 

（54 歳、夫婦、大学生等、その他の子ど

も各 1 人） 

初めてこちらの家計簿をつけ始めまし

た。項目が細かいので、何にお金を使っ

ているのか、わかりやすくなりました。肉

にばっかりお金を使っていて、全然魚を

購入していないことに気付きました。健

康のためにも、魚とのバランスを良くして

いきたいなと考えました。また、8 月から

始めたせいか、特別費や夏休みの出費

が多く、特別費を年間で準備していおか

ないといけないと改めて思いました。食

費が思ったより高かったのですが、3 人

暮らし（幼児 1 名）でこの金額が高いの

か安いのかよくわからないため、集計を

見て皆さんの結果と比べてみようと思い

ました。   （49 歳、夫婦、乳幼児 1 名） 

長い夏休み期間、暑くて暑くて子ども

達はずっと家の中で過ごし、エアコンつ

けっ放し…。でも蓄電池を導入したおか

げで、深夜の安い電気を利用でき、驚く

ほど電気代が安かったです。導入の初

期費用を回収できるのはいつなのかわ

かりませんが…。暑過ぎて夏バテしてど

こにも遊びに行けなかったので、子ども

達には申し訳ないのですが、家計にはと

ても優しい 8 月になりました。年間集計

表を記入していくと、赤字金額の大きさ

にゾッとしますが、借金していなくてどこ

で埋め合わせているのか…。貯蓄が減

っているんでしょうねえ…。 

（44歳、夫婦、乳幼児1人、小学生2人、

その他 1 人） 

今月は積立していたお金で旅行に行

ったので、トータルでマイナスになってい

ます。貯金が楽しくできるよう、息抜きし

ながら頑張ります。マイホームを建て、ビ

ルドイン食洗器を付けました。とても楽で

助かっています！ 食器を洗う時間を、

子どもと触れ合う時間にしています。 

（37 歳、夫婦、乳幼児 2 人） 

次女の大学の後期授業料の支払い

がもうありまして、びっくり。来月は長女

の大学からも請求が来るはず。本当に

教育費のかかることかかること。でも充

実した大学生活を送っている娘達の様

子に、私も元気を貰います。さあ、仕事

仕事！！ 

（53 歳、夫婦、高校生 1 人、大学生等 2

人） 

退職した後の住民税は、痛いです。9

月に入り、急に朝夕冷えるようになり、よ

うやくあの猛暑から解放され、クーラー

に頼らなくてもいいようになりました。今

月の電気代が怖いです（8 月分の請求

が）。なかなか雨も降らず、夫が毎夕せ

っせと水かけをしてくれたおかげで、菜

園の野菜たちも元気でした。スイカもお

いしいのができ、孫が喜んで食べました。

8月の中旬、59歳の親友が突然くも膜下

出血で亡くなり、びっくりしました。改めて

死というものを考えました。また、健康で

いられるための努力もしなければと思い

ました。そして元気なうちに、いっぱい楽

しいことをしようとも思いました。 

（62 歳、夫婦） 

数カ月ぶりに記録再開しました。今月

は突然、洗濯乾燥機が壊れてしまい、そ

の日のうちに購入しました。20 万以上の

出費。いつかは壊れるとわかっていても、

予備費としての積立はしていないので、

通常の出費の中からやりくりしました。

積立しておくのが良いとは思いますが現

実的ではないなと思います。記録に終始

してしまうので、来月こそは予算を組ん

でのやりくりを目指します。 

（42 歳、夫婦、乳幼児、小学生各 1 人） 

8 月は猛暑の日が多く、電気料金は

我が家始まって以来の一番の高額とな

りました。電気料金を少しでも節約でき

れば、少しでも環境に役立てればと思い、

「コープでんき」に申込みしました。 

（69 歳、妻、その他の子ども 1 人） 

初盆が終わってやっと一息ついたとこ

ろです。私達が元気なうちに実家の墓仕

舞、家の始末を考えなくてはならない。

先祖があっての私達なのに…締め切っ

た家に置いている仏様が気になる。 

（67 歳、夫婦） 

今月は台風も多く、暑い日が続きまし

たねー。自然の力には、人間は太刀打

ちできないなあ～と思います。主人が膝

が悪くなり、座卓で食事をしていたけれ

ど、思い切ってダイニングテーブルに変

えようということになり、ダイニングテー

ブルセットを注文しました。うちもイス生

活の仲間入りです。あとソファーも…と

考え中です。友達にも膝が悪くなった人

がいたりと、年を取っていると実感してい

ます。今からでも足腰を鍛えていこうと

思います。         （61 歳、夫婦） 

主人が単身赴任になりました。今まで

は出張という形を取っていましたが、正

式にそちらで配属となり、今まで出てい

た出張手当が無くなりました。アパートを

借りると電気代、ガス代など基本料金が

かかるので、ホテルを借り上げてもらい、

社宅として使わせてもらっています。自

炊とかする人ではないので…。別居手

当は付くけど、あちらでの食事などもあ

るので、その手当はそのまま主人に渡し

ています。まだ始まったばかりでどれだ

け負担が増えるのかわかりませんが、

長女が塾に通いたいと言い始めましたし、

いろいろ不安です。 

（41歳、夫婦、小学生2人、中学生1人） 

今年は暑かったですね！ やっと朝方

は涼しくなりました。11 月からキッチン、

トイレ、ふろ場、洗面所と水回りをリフォ

ームすることになり、7月、8月と暑い中、

小倉まで何回か行き、やっと決まり、涼

しくなってからの工事となり、半額を着手

金として納めました。16 年前に建て替え

して、あと 20 年快適に掃除しやすく過ご

すため、最後の贅沢と自分の思い通り

にしてもらいました。主人に感謝感謝で

す。リフォーム代として貯金していたので

現金で支払うことができて、これも家計

簿をつけて管理していたおかげです。 

          （68 歳、夫婦） 

今年の酷暑、無事乗り切られましたこ

とと存じます。初めて電気代が 10,000 円

を超えました。ビックリ。交際費が高いの

は、長兄の初盆で夫の時にたくさん頂い

ていたのと、息子のところ、両親のところ

と、必要経費です。まだ暑い日が続きま

す。お体大切に。       （86 歳、妻） 

8月の集計と一緒によせられた“声”

もう年賀状の予約が始まりました。1年
は早いですね         白石
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