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     節約アンケート（水・光熱費編） 
家計簿サークル員さんを対象に行った「節約に関するアンケート」の中で、今回は「水・光熱費」に

関するアンケート結果について、抜粋してご紹介します。 

今年の夏も暑いです。自分の体調と相談しながら限りある資源を大切にするためにも「節電・節

水」を行っていきましょう。 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。              

  「月の集計」は、毎月 10日（家計レコは 20日）を目安に提出してください。

水⇒食器類はまとめて洗う。溜めすすぎをす

る。蛇口から出る水の量を調節する。 

※以前、鉛筆1本分の細さで十分と聞いたこ

とがあります。ジャーッと出した時と、食器類

に当たる水量はたいして変わらないそうです。 

電気⇒日中にできることはやってしまう。早く

寝る。家族となるべく一緒にいる。電気代の安

い時間に一気に家事をする！！（40歳代） 

契約アンペアを30A⇒20Aに変更した。テ

レビ無しで時間泥棒されない。（60歳代） 

水⇒一人暮らしなのでお風呂の水を今まで

より少なめに。庭の水遣り（草花）は溜め

た雨水や米のとぎ汁を利用。食器洗いは、

まずカットした古布で油汚れ等ふき取り、

溜め水で洗い、流水ですすぐ。前は洗い水

も草木にやっていましたが、年を取り難し

くなりました。 

光熱費⇒冬の間はストーブを利用してお湯

を沸かし、煮炊きもする。（80歳代） 

照明は LEDに交換した。水道は、お風呂は

最後の人はあまり入れない。（50歳代） 

夏と冬はエアコン使用で電気代は高いですが、

太陽熱を利用しているので、夏場のガス代（風

呂用）はかなり節約できます。野菜や花の水か

け、洗濯の洗いは風呂の残り湯を使用していま

す。（60歳代） 

家族みんなで一つの部屋（同じ部屋）で過ごし

て、電気やエアコンをいくつもつけなくても良

いようにしています。まだ子どもが小さいので

できますが、子どもが大きくなると難しくなる

かもしれません。（40歳代） 

エコロジーにするとエコノミーになる。掃除

機でなく箒で。エアコンでなく扇風機で。冬

はたくさん着込む。お風呂のお湯は少なく。

で、2人で電気代3,000円、ガス代3,000

円。（60歳代） 



20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
調査世帯数 3 13 37 51 42 146 97.3%
世帯主平均年齢 33.7 44.5 55.4 64.2 76.8 63.2 101.8%
平均家族数 3.3 4.3 3.1 2.6 2.5 2.9 101.3%

（住宅概況）
20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 1 9 36 44 42 132 97.8%
社宅・官公舎 1 1 0 0 0 2 66.7%
賃貸住宅（公営） 0 0 0 4 0 4 100.0%
賃貸住宅（民間） 1 3 2 3 0 8 100.0%

（収      入）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      67 395,020 438,066 500,157 322,244 616,250 437,983 103.0%
給   与（妻） 27 207,391 191,695 240,728 392,608 500,000 289,989 113.1%
賞   与（夫） 1 0 0 111,802 0 0 111,802 #DIV/0!
賞   与（妻）  1 0 0 15,000 0 0 15,000 #DIV/0!
年   金（夫） 3 0 0 87,108 109,836 8,168 68,371 72.3%
年   金（妻） 3 0 0 0 80,333 0 80,333 105.6%
自家営業(夫) 8 0 0 290,000 463,166 225,000 381,979 111.0%
自家営業(妻)  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
家賃･地代収入 4 0 0 60,000 30,305 191,330 77,985 112.8%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 8 0 0 0 81,596 50,000 77,646 76.3%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 35 0 71,480 83,488 79,560 42,610 75,668 109.4%
同居家族の収入 24 0 25,000 40,000 59,297 50,222 49,016 100.1%
その他の収入  60 127,974 14,897 64,413 87,819 119,770 85,417 36.2%
収入合計   128 513,395 552,904 548,213 348,659 188,838 395,986 84.6%

（非消費支出）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 67 9,005 11,988 17,867 18,758 50,623 18,657 130.9%
所得税（妻） 36 5,910 2,967 7,079 4,036 20,182 5,873 58.1%
住民税（夫） 66 17,800 23,754 33,332 17,091 43,700 26,121 102.6%
住民税（妻） 29 13,100 5,664 11,900 6,580 16,479 9,348 66.9%
固定資産税 90 0 29,167 30,680 29,106 34,838 31,342 99.6%
その他の税金 66 0 47,543 39,419 31,669 35,929 36,446 102.2%

税金合計 134 26,177 78,352 84,173 53,564 58,362 64,796 101.0%
68 16,737 21,347 22,781 14,847 33,103 20,334 88.2%
27 11,792 11,006 11,530 11,658 25,225 12,022 97.8%
58 0 3,506 3,741 2,738 0 3,368 93.9%
20 0 1,884 1,717 1,767 5,345 2,109 70.1%
63 33,557 41,527 45,991 28,044 0 39,263 102.1%
26 23,765 18,529 21,952 20,218 0 20,965 96.1%
49 955 1,416 1,541 971 0 1,356 94.7%
33 429 419 735 312 0 524 85.6%
2 0 0 16,340 1,800 0 9,070 54.0%
2 0 0 0 196,670 0 196,670 142.8%
0 0 0 0 0 0 0 0.0%

社会保険料合計 89 57,837 76,892 70,790 50,061 27,045 61,334 88.6%
損害保険 58 1,881 5,335 8,155 5,173 3,460 5,333 20.2%
生命保険 125 75,699 33,748 20,364 30,055 18,325 25,734 92.3%
個人年金 25 26,235 21,300 21,162 27,590 0 22,886 108.2%

私的保険料合計 136 102,875 45,630 30,477 32,614 16,780 30,134 72.6%
その他の非消費支出 83 2,638 18,204 8,191 12,994 10,588 11,460 64.2%
非消費支出合計 145 153,476 212,076 185,298 123,218 70,394 132,351 86.4%

健康保険（夫）
健康保険（妻）
介護保険（夫）
介護保険（妻）
厚生年金（夫）
厚生年金（妻）
雇用保険（夫）
雇用保険（妻）
国民年金(夫)
国民年金(妻)
国民年金(学生)
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（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
米・麦 3,473 3,864 2,643 2,513 2,588 2,670 118.8%
パン・めん・その他 2,971 3,035 3,612 3,613 3,028 3,378 104.8%

＜主   食＞ 6,444 6,899 6,255 6,126 5,616 6,048 110.6%
魚介類 1,995 5,053 4,706 4,460 6,141 5,078 107.4%
肉類 10,404 7,420 7,320 6,065 6,601 6,669 98.7%
乳卵類 5,202 4,087 3,639 3,337 3,966 3,682 103.3%
豆・豆製品 2,109 1,957 1,957 1,361 1,953 1,741 105.5%
野菜 7,079 5,413 5,000 4,818 6,386 5,431 89.0%
乾物・海草 715 820 1,011 871 1,755 1,185 109.0%
加工食品 2,995 4,775 4,441 5,787 6,850 5,717 106.3%
調味料 6,431 3,007 2,605 2,538 3,075 2,798 94.5%

＜副食調味料＞ 36,930 32,532 30,679 29,237 36,727 32,301 100.2%
菓子 2,274 5,442 4,423 3,946 3,081 3,865 105.8%
果物 99 1,887 1,403 1,900 2,778 2,049 97.3%
酒・飲料 6,248 4,104 4,783 5,442 5,477 5,215 87.3%

＜嗜好品＞ 8,621 11,433 10,610 11,289 11,337 11,128 94.8%
給食 0 6,516 200 0 101 527 119.9%
外食 403 7,761 12,575 8,366 6,200 8,536 116.1%

＜外食関係＞ 403 14,276 12,775 8,366 6,300 9,063 116.3%
食費合計 52,112 76,022 64,276 58,807 58,801 61,587 101.2%

家賃・地代 55,165 66,689 31,192 16,212 1,128 20,964 61.7%
その他の住居費 5,782 5,434 23,387 96,966 45,986 53,630 336.9%

＜住居費＞ 60,947 72,122 54,579 113,178 47,114 74,594 149.5%
65,000 101,304 65,327 72,272 0 76,208 70.2%

1 6 11 5 0 23 109.5%
＜水光熱費＞ 17,632 15,812 15,847 16,790 17,133 16,580 95.6%
＜被服費＞ 18,712 13,515 12,794 10,187 6,262 10,190 63.8%
＜保健医療費＞ 4,250 9,899 7,678 14,016 20,650 13,751 89.8%
＜理容衛生費＞ 11,706 12,606 9,407 9,976 11,783 10,621 97.6%
＜交際費＞ 10,872 14,227 44,406 30,532 22,010 29,741 104.1%
＜交通費＞ 1,940 4,386 9,485 6,862 2,745 6,021 96.9%
＜通信費＞ 16,024 23,593 21,301 16,086 10,618 16,502 102.6%
＜教育費＞ 36,442 102,312 57,296 4,247 959 26,138 79.2%

54,663 110,839 151,425 36,096 8,058 97,851 75.1%
＜教養娯楽費＞ 35,883 10,555 22,909 21,882 30,851 24,001 82.3%
＜職業・主婦費＞ 32,581 40,755 44,437 22,461 18,124 28,620 89.0%
＜自動車関係＞ 31,841 53,302 24,643 32,777 13,109 26,866 78.0%
＜その他＞ 9,135 6,925 595 2,882 3,566 2,988 137.0%

食費以外の合計 287,963 380,011 325,377 301,876 204,922 286,612 98.1%
消費支出合計 340,075 456,033 389,653 360,683 263,724 348,199 98.7%

収入 －  支出 19,845 -115,205 -26,738 -135,243 -145,280 -84,564 222.2%

住宅ローン返済実平均
ローン返済件数

教育費実平均

＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（5月は 102 人）の平均額です。 

■ 5 月 31 日が自動車税の支払い期限のため「その他の税金」が多くなっています。 

■ 「通信費」は先月に引き続き前年比プラスですが、20・30 歳代と 50 歳代では前年より下がっています。 

■ 「その他の住居費」は補修代や家電購入で前年比 336.9％となっています。 

■ 「教育費 実平均」は大学前期授業料の支払い等があり、40 歳代や 50 歳代で大きな負担となっています。 

5 月度の動き



大学に入学した娘に、通学用の自転

車を3月に買ったが、4月末にバイト先で

盗まれた。というのも、買った時に自転

車屋さんに二重ロックするように言われ

ていたのに、二重ロックどころか一重もし

ていなかったので、本当に呆れました。

交番に届けさせてはいましたが諦めて

いたところ、隣校区交番から見つかった

と電話あり。無傷だと知りびっくりしまし

た。その間、6 年間乗ったボロい自転車

をまだ捨てていなかったので助かりまし

たが、また買わずに済んで良かったです。

今月は大学の教科書代も 5 万近くかか

りました。  （47 歳、夫婦、高校生 2人）

住居費その他は洗面台の修理代で、

アップルハウジングさんに安心して（一

人暮らしなので職員の方が同行してくだ

さったので）お願いできました。交際費は、

本家の長兄が 102 歳で亡くなり、夫と息

子の死亡の際に大変お世話になってい

ましたので、長兄への香典、花代です。

必要出費は仕方ないと思っています。魚

の購入が少ないのは、娘が買ってきたり、

冷凍庫にため込んだ冷凍魚、干物をせ

っせと食べているからです。（85 歳、妻） 

いよいよ税金の季節が始まりました。

車 2 台分、軽が高くなったし、孫の運動

会で熊本天草まで 2 回往復で、出費が

多くなった。健康保険料や介護保険の

出費は家計に負担がかかります。非消

費支出を先に考えてから毎月の計画を

考える。頭の体操はこれからずっと続き

ます。    （70 歳、夫婦、その他 1 人） 

PCタブレットと携帯が壊れたので買い

替えました。携帯は画面が映らなくなり、

新しい携帯にデータの移し替えはできな

いと言われました。携帯にしか登録して

いない電話番号があり、今どうしようかと

思っています。友達から見舞いのお返し

として近所のスーパーの商品券を貰い

ました。近々その商品券で買い物をする

予定ですが、家計簿にはどのように記載

すればいいのでしょうか。先月から今月

にかけて、何だか知らないけどバタバタ

していて、家計簿もつけてない、まして集

計など、慌ててしました。締め切りに滑り

込みセーフですか？     （61 歳、妻） 

今月は固定資産税や自動車税があっ

た割には、予算内で生活することができ

ました。親子3人で久しぶりに外食をしま

した。大したものは食べなかったのに、

やはり高くつきます。家でこれだけかけ

れば豪華な食事ができるのにと思いまし

たが、たまには食事作りから解放される

のもいいですね。 

（72 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

屋根、外壁補修工事が 1 ヶ月半、やっ

と終了し、支払いに四苦八苦していまし

た。もっと蓄えが必要だったと反省。 

（71 歳、夫婦） 

毎回こんなに支出！！とびっくりして

います。こわい。この家大丈夫！？と思

います、本当に…。でもなんとか、健康

で仕事があって収入があるだけで OK と

しないといけませんね。いつもありがとう

ございます。 

（60 歳、夫婦、高校生、大学生等 1 人） 

90歳の夫は4月と 5月、2回も肺炎に

なり今も入院中。私の心臓弁膜狭窄症

が見つかり、6 月初めの手術が決まった

時に夫の二度に渡る肺炎。5 月の集計

がやっとできあがり、ぎりぎり提出して、

手術を受けてきます。生活費のほとんど、

医療費と施設入所の費用が重くのしか

かっています。       （90 歳、夫婦） 

録画しておいた映画「紙の月」をやっ

と夫と観ました。宮沢りえ主演の銀行の

契約社員が、銀行の預金を横領するお

話です。借金苦の学生（不倫相手です

が）を助けるために、彼の祖父のお金を

ごまかすところから始まった悪事でした

が、次第にお金の魔力に振り回されて

…。その過程が恐ろしかったです。私達

夫婦も、働けるのは 10 年を切ったか

な？ お金が無いと言って悲しんだり、

例えば親の遺産や退職金といった大き

なお金を受け取って浮かれるなど、お金

に振り回されないように暮らしていきた

いと思います。       （56 歳、夫婦） 

今月は台所の水栓交換をしました。20

年以上も使っていたので、仕方ないと思

います。2 か所から見積もりを取り、安い

方にしました。8000 円くらいの差があっ

たので、見積もりを取って良かったです。

車の車検代が予定より高くなりましたが、

保険料の戻りが入り赤字にならずに済

みました。ホッとしています。 

（59 歳、夫婦） 

計算が苦手で今まで食費の内訳を出

していなかったが、何をどのくらい使った

かがよくわかって、びっくり！ これからも

頑張って出してみようと思っています。 

（76 歳、夫婦） 

小学5年生の娘の修学旅行積立が始

まりました。今から来年いっぱいまで（多

分）、毎月 6,000 円。新年度には年子の

息子の分も重なるので 6,000 円×2 人分。

1 人 20 ヶ月で 12 万円くらいでしょうか。

沖縄に行くそうです。いいですネ…。私

立で海外ならもっと恐ろしい金額でしょう。

入学前にはこういったお金は見えないの

で、事前のリサーチは本当に大切だと思

います。 

（41歳、夫婦、小学生2人、中学生1人） 

いつもお世話になっております。主人

が庭仕事をしないので、週 2 回のゴミ収

集日にスーパーのビニール一袋分くらい

の草むしりでは草むら化しておりました。

そろそろ庭をコンクリートにしようと主人

に相談したところ、さっそく主人の会社関

係の業者が来て、6 月に次の仕事が入

っているからすぐ着工したいと、他の業

者と見積もりや内容の比較をする暇もな

くすぐ始まり、今回の提出までに、草ぼう

ぼうの庭がサンルームとコンクリートの

駐車場になってしまいました。会社関係

の業者なので安くしてくれているのかと

期待したのですが、友人連中は高い高

いと言います。210 万円支払いましたが、

200 万円あれば六畳一間くらい増築でき

たのではないだろうか？ もっと比較して

お金を使いたかったと後悔しています。 

（58 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

5 月は車検、任意保険更新、加えてガ

ソリン代の高騰で、自動車関係費が大

幅高でした。近くに店もない、買い物も通

勤も自家用車がないとままならぬ田舎

住まい。高齢者の誤運転による事故の

ニュースが頻繁に流れています。それを

見るにつけ、都会の人は年を取って運

転するなと口々に言いますが、年を取る

からこそ身体が不自由になるので、車に

頼らざるを得ないという田舎の現実を知

らないんだなと、淋しく思っています。 

（70 歳、夫婦） 

主人の両親は昭和 2 年と 4 年生まれ

ですが、元気で介護保険料も引かれる

ばかりで認定も受けず、時々エフコープ

の夕食宅配のおかずで助かっているよ

うです。主人は毎週のように病院や買い

物に行っています。車で 25 分程度、私

は自分の体と主人のことで精一杯です。

両親のどちらかがどうにかなれば同居

…。私は田舎で暮らす自信はありません

…。エフコープの平和の旅、いつか参加

したいけど…主人はいつまで現役で働く

のか…両親次第です。  （63 歳、夫婦） 

5月の集計と一緒によせられた“声”

今回の大雨でみなさんのご自宅や周

りではどうでしたか。日頃から避難

経路について家族で話し合っておき

たいですね。        白石
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