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価格しらべ その 2 
春は暮らしに関わる制度が変更になったり、値上げになった商品も多くあります。くらし見直し委員会 

のとりくみとしてエフコープ以外の5店舗で価格調査を行っています。その中で今回はヨーグルト、卵、

納豆の3品目について価格の推移をグラフにしました。 

【ヨーグルト】                               （単位：円） 

【卵】 

【納豆】 

「価格」が比較的安定していると言われていた納豆が値上げになったり、同じ商品でも内容量が減った

りしている商品もあるようです。価格だけでなく、「表示」もしっかりチェックしましょう。 

 家計簿サークル員・家計レコによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。              

  「月の集計」は、毎月 10日（家計レコは 20日）を目安に提出してください。
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20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

調査世帯数 5 14 40 50 41 150 96.8%

世帯主平均年齢 35.6 44.4 55.5 64.4 76.9 62.6 101.3%

平均家族数 3.4 4.4 3.1 2.5 2.5 2.9 100.3%

（住宅概況）

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 2 9 37 44 41 133 95.7%

社宅・官公舎 1 2 0 0 0 3 75.0%

賃貸住宅（公営） 0 0 0 5 0 5 125.0%

賃貸住宅（民間） 2 3 3 1 0 9 112.5%

（収      入）

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      71 287,727 454,058 501,008 280,273 616,250 420,802 96.8%

給   与（妻） 31 181,621 193,824 280,312 215,909 336,463 242,449 94.0%

賞   与（夫） 1 0 0 0 -4,920 0 -4,920 -2.6%

賞   与（妻）  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

年   金（夫） 65 0 0 87,060 254,123 397,936 333,415 96.1%

年   金（妻） 67 0 0 205,677 118,908 178,833 155,485 95.0%

自家営業(夫) 9 0 0 270,000 87,949 187,584 150,546 61.1%

自家営業(妻)  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

家賃･地代収入 5 0 0 60,000 37,500 145,665 85,266 12.9%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 9 0 0 0 82,065 17,109 74,847 106.3%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 37 67,918 63,206 77,949 71,373 41,600 69,631 109.5%

同居家族の収入 20 292,221 40,000 36,935 67,000 40,125 55,638 109.3%

その他の収入  74 77,000 134,271 56,113 70,131 90,123 80,760 47.4%

収入合計   148 441,982 630,214 554,077 448,061 661,167 551,335 87.1%

（非消費支出）

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 100 7,073 12,757 13,707 9,973 17,362 13,059 148.2%

所得税（妻） 33 4,355 4,108 6,688 -334 43,016 5,669 75.2%

住民税（夫） 95 16,500 25,086 31,231 20,010 14,736 23,039 98.2%

住民税（妻） 36 13,100 5,784 11,521 7,673 13,013 9,800 73.6%

固定資産税 60 0 16,250 24,067 15,304 20,985 19,404 103.4%

その他の税金 3 0 0 4,494 2,644 1,753 2,964 231.5%

税金合計 137 23,133 43,403 50,924 25,534 39,157 38,012 105.8%

118 13,492 20,911 22,786 19,155 30,890 23,369 99.6%

50 11,772 10,998 10,830 9,241 9,566 9,994 91.1%

114 0 3,355 3,710 7,300 17,139 9,015 119.9%

68 0 18,400 1,718 6,673 12,180 9,547 120.1%

69 26,432 38,413 46,245 28,272 0 38,298 98.7%

27 23,765 15,495 22,801 21,056 15,555 20,940 93.9%

57 956 1,375 1,541 959 0 1,327 72.0%

31 403 420 642 457 0 524 71.3%

4 0 0 16,375 4,963 0 10,669 61.4%

1 0 0 16,260 0 0 16,260 148.2%

1 0 0 0 0 16,440 16,440 #DIV/0!

社会保険料合計 143 46,696 75,267 69,940 43,653 57,595 58,107 100.0%

損害保険 59 1,881 6,923 9,732 12,742 4,204 8,159 144.3%

生命保険 127 767,792 99,647 30,242 19,534 15,370 53,386 182.2%

個人年金 27 25,490 43,700 21,499 26,970 0 27,889 93.8%

私的保険料合計 140 787,380 113,731 40,360 25,639 14,433 57,246 160.7%

その他の非消費支出 89 47,897 23,110 6,405 13,141 28,182 17,716 150.3%

非消費支出合計 149 714,265 245,606 160,182 94,764 123,111 155,088 117.8%

健康保険（夫）

健康保険（妻）

介護保険（夫）

介護保険（妻）

厚生年金（夫）

厚生年金（妻）

雇用保険（夫）

雇用保険（妻）

国民年金(夫)

国民年金(妻)

国民年金(学生)

2018 年 2 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

米・麦 2,346 3,477 2,189 2,273 2,134 2,292 106.7%

パン・めん・その他 2,126 4,052 3,717 3,328 2,672 3,225 84.6%

＜主   食＞ 4,472 7,529 5,906 5,601 4,805 5,517 92.5%

魚介類 2,456 3,747 4,211 4,999 5,165 4,715 103.3%

肉類 8,861 7,918 6,906 6,240 5,617 6,383 98.8%

乳卵類 3,687 5,078 3,273 3,222 3,866 3,573 99.4%

豆・豆製品 1,377 2,116 1,491 1,290 2,009 1,619 98.3%

野菜 5,974 6,320 5,463 5,471 5,731 5,622 103.5%

乾物・海草 1,689 851 1,144 859 1,498 1,148 100.5%

加工食品 4,251 4,762 4,682 4,669 10,448 6,483 108.5%

調味料 2,947 3,100 2,462 2,002 3,145 2,567 105.8%

＜副食調味料＞ 31,242 33,893 29,631 28,752 37,480 32,110 102.8%

菓子 4,435 4,952 4,101 3,626 3,075 3,673 91.2%

果物 811 1,831 1,848 2,097 2,884 2,233 104.5%

酒・飲料 3,916 3,236 3,599 4,225 4,358 4,049 83.3%

＜嗜好品＞ 9,162 10,019 9,549 9,947 10,317 9,955 90.3%

給食 7,686 5,729 285 105 61 724 180.8%

外食 10,553 4,813 8,364 5,525 4,217 5,859 89.7%

＜外食関係＞ 18,239 10,542 8,649 5,631 4,278 6,583 94.9%

食費合計 61,142 68,044 57,283 53,641 56,312 56,937 98.6%

家賃・地代 51,921 48,143 35,993 12,967 27,898 27,770 90.9%

その他の住居費 5,604 8,911 19,195 6,153 36,189 18,080 92.4%

＜住居費＞ 57,526 57,053 55,188 19,120 64,088 45,850 91.4%

0 59,610 80,476 76,115 0 73,992 61.0%

0 6 12 4 0 22 81.5%

＜水光熱費＞ 28,907 23,243 22,508 24,014 26,724 24,444 113.3%

＜被服費＞ 11,929 14,551 10,584 8,772 7,966 9,680 101.8%

＜保健医療費＞ 9,632 5,611 7,379 15,204 17,342 12,621 77.9%

＜理容衛生費＞ 7,292 8,080 8,496 8,157 8,446 8,290 92.4%

＜交際費＞ 9,521 12,200 13,225 19,728 17,804 16,425 55.7%

＜交通費＞ 632 2,285 6,930 7,300 2,380 5,166 110.8%

＜通信費＞ 19,501 19,061 20,265 12,970 11,686 15,351 94.5%

＜教育費＞ 43,838 76,696 36,618 431 725 18,726 81.0%

54,798 82,595 86,161 7,175 29,720 73,919 88.8%

＜教養娯楽費＞ 6,661 5,931 28,496 22,881 19,189 21,246 109.4%

＜職業・主婦費＞ 45,706 60,960 40,724 27,438 20,337 32,778 98.1%

＜自動車関係＞ 20,475 122,894 46,246 21,502 13,559 35,358 58.8%

＜その他＞ 5,864 4,402 732 4,178 31,170 10,714 35.7%

食費以外の合計 267,485 412,967 297,391 191,695 241,416 256,650 79.5%

消費支出合計 328,627 481,011 354,675 245,337 297,728 313,586 82.4%

教育費実平均

住宅ローン返済実平均

ローン返済件数

＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（2月は 105 人）の平均額です。 

■ 「介護保険料」はどの年代も前年比増となっています。 

■ 「生命保険料」「損害保険料」は一括支払いがあり、前年比増となっています。 

■ 「食費」は全体的には前年比減ですが、野菜の値上がり等のため「副食調味料費」は前年比増となっています。 

■ 「光熱費」は寒かったためか、前年比増となっています。 

2 月度の動き



私は長女の高校の PTA 役員をしてい

るので、毎年卒業式に出席します。娘の

高校には定時制もあり、一緒に卒業式

なので定時制の生徒の答辞もあり、毎

年会場が卒業生の言葉に聞き入り涙し

ます。家庭環境のせいで非行に走った

15 歳、介護施設で看護師として働く母に

誘われて働くうちに、資格が無いことで

最後まで入所者の介護ができないのが

もどかしくなり、勉強も算数で止まってい

た学力を、親身に教えてくれる先生の力

添えで、昼間は介護の仕事をしながら補

習もこなし、看護学校へ進学を果たした

お話でした。回り道はしたけれど、自分

の目標を見つけた彼女に参列者全員が

拍手でエールを送りました。いい卒業式

でした。 

（51歳、夫婦、高校生、大学生等各1人） 

2 月中頃の寒さが嘘のような、この頃

の暖かさですね。このまま暖かくなるの

でしょうか？ チューリップも芽が出て日

を浴びています。球根を植える時、色を

混ぜて植えたので、どんな色の花が咲く

のかとても楽しみです。   （61 歳、妻） 

買い物に行き、カートでカゴを押して

買うと、ついつい買い過ぎてしまいます。

昔の市場のように、野菜は野菜だけを

選び、魚は店の人に勧められて買い、買

った物が持てなくなるとすぐ帰るようにし

ていたものが、つい車で荷物を運ぶよう

になると、自分が持たない分重さを感じ

なくなり、ついあれこれ買いすぎてしまい

ます。冷凍庫が無い時代を思い出し、こ

れからは食べ物を買い過ぎないよう、食

材を考えて買おうと思います。   

（88 歳、妻、その他の子ども 1 人） 

返済の猶予をお願いしていた私（妻）

の奨学金の返済が再開しましたが、ボ

ーナス月に多く返すつもりが開始月の計

算を間違い、苦しい中、半年分の返済額

を工面することになりました。その分を除

けば先月とあまり変わらずですが、2 月

に入ってから中学生の娘が不登校にな

り、給食費に加え食費が二重にかかるこ

とになっています…。出席月数の関係で、

早くも公立高校の受験はできないかもと

言われ、私立校への進学を真剣に考え

なければならない状況です。新しく始め

た仕事もあるので、ますます頑張って娘

の将来に備えなければと思っています。 

（38 歳、夫婦、乳幼児、中学生各 1 人） 

今月は非消費支出が 182,300 円、今

までで最高だと思います。もう 3 月から

は灯油も少なくて済むのではと思ってお

りますよ。太陽さんに感謝です。 

（72 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

県外で老々介護の両親に限界がきて

しまい、緊急ショートステイの後に福岡

市内の施設へ移送、入所と本当に慌た

だしい一ヶ月となり、疲労困憊しました。

親が元気なうちにもっと真剣に対応策を

考えておくべきだったと反省しました。幸

いなことに短期間のうちに入所まで決定

することができ、尽力いただいた多くの

方々に感謝の気持ちでいっぱいです。 

     (55 歳、夫婦、大学生等 1 人） 

2 月もあっという間に終わりです。厳し

かった寒さも緩んだかと思ったら、大量

の雨を伴う春の嵐。これからの雨、暑さ、

気になります。       （66 歳、夫婦） 

今年初めての年金収入月。通帳の入

金額は所得税が引かれたり、介護保険

料、健康保険料、住民税など引かれて

の額で、実収入額にたどり着くまでイラ

イラの数日でした。年金が入らない 1 月

はすぐできたのにと…。今年も頑張りま

す！！ 

（79 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

息子の勤める会社が他の会社に買収

され、それまで住居は会社の法人契約、

家賃もほぼ全額会社負担でしたが、個

人契約になり敷金、手数料等、大きなお

金が必要となり貸したため、急な出費と

なりました。前の会社も今度の会社も世

界的企業ですが、住宅手当もぐっと減ら

されるので、最初からこうだったらこんな

に広い部屋は独身だったら不要だった、

とぼやくこと。これを良い経験として、もう

少しゆとりのある額を貯金するよう言い

ました。まだ奨学金の返済もあるので、

やりくりを上手にしてほしいです。一昨年

まで夫が自家消費分の米を作っていた

ので、米を購入しなくて良かったのです

が、昨年より全て農協に出さなくてはな

らなくなり、米作りを止めました。今年よ

り生協で購入することになりました。残念。

とてもおいしかったのに。  

（73 歳、夫婦） 

今年は寒かったですね～。なのであち

こち痛くて…年のせい？ 3 月は暖かく

なってほしいです。      （58 歳、妻） 

野菜の高騰が続いています。昆布も

値上がりとか…。毎日の食事に頭を痛

めますね！ 野菜も昆布も健康には欠

かせない食材です。    （63歳、夫婦） 

バスルームに裸で飛び込んでびっくり

仰天！ バスタブの中はすっからかん、

お湯が一滴も入っていないなんて！！ 

「お湯張りをします」のアナウンスと共に

お湯がジャーッと流れ込んでくるところを

見たのに、その後で止まってしまったの

ね…。二月の寒い日にバスタブでしゃが

んでシャワーを浴びながら、お湯が溜ま

るのを待つのだが、その時間のかかるこ

と！！ 「湯張りコントローラー」の故障と

「プッシュ栓」の水漏れが重なり、修理代

が高くついてしまった。おまけに今月は

10 年近く使った FAX 電話に雑音が入る

ので買い替えて、防犯のために TV ドア

ホンを取り付けたので、「住居費その他」

の支出が増大した次第です。 

（90 歳、夫婦） 

いつも御世話になります。3/6(火)のポ

カポカ天気。張り切って洗濯、布団干し、

掃除、そしてジムに行く予定で半袖で…

これがいけなかった。悪寒がして、夜吐

いて下痢で、二日間食べられず、グッタ

リしていました。暖かくなったり寒くなった

り、体がついていかず、体力が落ちてい

く一方です。提出がギリギリになってしま

い、申し訳なく思っています。我が家の

ご飯は土鍋で炊いています。白菜漬もチ

ャレンジ。夫婦二人で食費 7万円は高す

ぎですね。年金だけになったら怖いです

ね。お父さん、現役で 70歳まで頑張るそ

うです。ボケ防止にもいいかも。 

（62 歳、夫婦） 

家計レコでの 2 回目の提出となります。

月 1 なので、なかなかなれませんが、頑

張ります。寒い冬でガス、電気とも月の

最高額を記録しました。北国ではもっと

家計に影響を与えたことでしょう。それに

屋根や道の雪かき、大変な 2 月だったと

思います。暖かくなあれ！（60 歳、夫婦） 

いつもお世話になっております。少し

ずつ暖かさを感じるようになりました。私

は寒いのが苦手なので、早く春になって

ほしいです。大好きなホークスの春季キ

ャンプも終わり、いよいよオープン戦、そ

してシーズン開幕です。日々の生活は

苦しいですが、毎月少しずつホークス貯

金をしていて、観戦チケット代に充てて

います。3/31 のチケットが取れたので、

とても楽しみです。楽しみを目標に、毎

日、大変なことも何とか乗り越えられま

す！ 秋にはまたリーグ優勝、日本一に

なって、福岡を九州を、我が家を盛り上

げてほしいです。応援も頑張ります。 

（45 歳、夫婦、小学生、中学生、その他

各 1 人） 

2月の集計と一緒によせられた“声”

今年の桜は駆け足でしたね。他の花々も

咲くのが早いようです。あまり早く暑く

ならないほういいのですが・・・ 白石
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