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    価格しらべ その 1 
２０１６年７月より、くらし見直し委員会のとりくみで価格調査を行ってきました。その中で今回は、国

産鶏肉(１００グラム)と卵の２品目について１年間の推移をグラフにしました。 

 

【国産鶏肉(１００グラム)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【卵】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

スーパー等によって違いはありますが、価格は比較的安定しています。ただ今後は飼料等の価格の上昇もあ

るので売価に影響する可能性もあります。この価格しらべは今後も継続し、定期的にお知らせしていきます。 

 

  家計簿サークル員・家計ドット・こ～ぷによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。          

  「月の集計」は、毎月 10 日（家計ドット・こ～ぷは 20 日）を目安に提出してください。                         
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20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
調査世帯数 4 15 42 47 42 150 94.3%
世帯主平均年齢 34.3 44.4 54.8 63.8 76.4 62.1 102.7%
平均家族数 3.5 4.1 2.9 2.7 2.4 2.8 96.5%

（住宅概況）
20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 1 10 38 44 42 135 95.1%
社宅・官公舎 1 2 0 0 0 3 150.0%
賃貸住宅（公営） 0 0 1 3 0 4 80.0%
賃貸住宅（民間） 2 3 3 0 0 8 80.0%

（収      入）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      74 370,446 498,287 483,965 297,699 616,250 425,043 98.4%
給   与（妻） 30 203,696 223,521 272,469 246,748 336,463 256,360 114.1%
賞   与（夫） 0 0 0 0 0 0 0 0.0%
賞   与（妻）  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
年   金（夫） 2 0 0 86,686 102,350 0 94,518 74.3%
年   金（妻） 4 0 0 450 19,806 142,061 76,094 98.4%
自家営業(夫) 7 0 250,000 499,599 303,157 250,000 344,095 300.1%
自家営業(妻)  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
家賃･地代収入 6 0 0 60,000 30,305 98,110 69,157 107.6%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 6 0 0 0 90,567 123,988 101,707 131.6%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 40 97,903 71,019 77,098 61,159 53,200 69,183 93.7%
同居家族の収入 22 0 40,000 40,917 57,428 45,833 48,970 83.3%
その他の収入  65 0 34,397 43,437 587,863 175,109 235,768 97.4%
収入合計   133 404,158 589,784 533,394 506,389 253,348 467,976 98.5%

（非消費支出）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 76 9,180 20,700 17,653 7,726 6,573 14,252 66.7%
所得税（妻） 36 3,210 2,967 6,841 5,948 88,221 10,101 172.4%
住民税（夫） 68 16,667 28,631 30,573 17,729 18,960 25,451 101.5%
住民税（妻） 23 13,800 9,667 11,475 11,800 31,215 13,971 119.4%
固定資産税 86 39,300 27,175 28,809 26,857 38,971 31,460 99.6%
その他の税金 76 24,450 47,229 37,701 30,899 38,671 35,672 103.0%

税金合計 139 46,490 75,556 75,537 54,116 60,704 64,140 93.6%
74 16,535 22,561 21,910 26,757 14,238 23,068 113.8%
28 13,353 11,982 11,375 12,631 16,943 12,288 109.4%
63 0 3,818 3,416 2,511 28,800 3,588 113.1%
22 0 2,143 1,742 2,581 23,000 3,010 101.2%
68 33,481 41,818 45,022 27,390 0 38,456 99.1%
27 28,698 21,515 22,506 20,793 15,455 21,810 105.6%
56 1,331 1,632 1,570 1,031 0 1,432 78.4%
33 326 727 667 468 0 613 83.9%
4 0 16,260 24,570 1,800 0 16,800 103.6%
3 0 16,260 0 198,430 0 137,707 53.7%
1 0 379,560 0 0 0 379,560 #DIV/0!

社会保険料合計 94 48,853 101,840 69,310 60,545 35,964 69,228 103.9%
損害保険 58 4,127 6,530 11,123 5,558 58,213 26,343 316.8%
生命保険 128 22,354 59,062 31,670 19,674 21,071 27,866 167.0%
個人年金 28 27,858 16,441 20,682 26,479 8,756 21,151 76.1%

私的保険料合計 137 54,340 67,379 41,780 24,002 51,760 41,511 173.8%
その他の非消費支出 88 10,484 33,426 6,599 26,435 12,245 17,862 165.7%
非消費支出合計 150 141,339 264,831 182,551 133,400 107,062 153,255 110.8%

健康保険（夫）
健康保険（妻）
介護保険（夫）
介護保険（妻）
厚生年金（夫）
厚生年金（妻）
雇用保険（夫）
雇用保険（妻）
国民年金(夫)
国民年金(妻)
国民年金(学生)

 

2017 年 5 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
米・麦 179 4,107 2,107 2,094 2,307 2,248 93.7%
パン・めん・その他 2,540 3,765 3,636 3,657 2,360 3,222 79.7%

＜主   食＞ 2,719 7,872 5,744 5,750 4,668 5,470 84.9%
魚介類 5,645 2,333 4,419 5,041 4,966 4,728 102.3%
肉類 11,865 7,988 6,777 8,001 5,036 6,754 93.4%
乳卵類 5,642 4,309 3,448 3,191 3,887 3,564 91.8%
豆・豆製品 1,992 1,685 1,827 1,303 1,874 1,650 96.3%
野菜 13,514 4,031 5,767 5,688 6,914 6,104 89.9%
乾物・海草 1,179 591 929 1,060 1,314 1,087 85.9%
加工食品 4,700 6,280 3,573 5,340 6,726 5,378 111.4%
調味料 2,779 1,810 3,035 2,979 3,060 2,960 110.2%

＜副食調味料＞ 47,316 29,027 29,775 32,602 33,776 32,227 97.6%
菓子 7,465 2,449 4,532 3,557 3,134 3,653 83.4%
果物 2,069 611 2,176 1,770 2,643 2,106 100.6%
酒・飲料 15,044 4,032 6,280 5,816 5,925 5,974 94.3%

＜嗜好品＞ 24,578 7,092 12,988 11,143 11,702 11,733 91.6%
給食 8,400 4,756 185 138 74 439 76.7%
外食 3,382 12,073 8,720 7,288 5,756 7,354 93.9%

＜外食関係＞ 11,782 16,829 8,905 7,426 5,829 7,794 92.8%
食費合計 65,805 80,611 58,745 61,088 54,993 60,884 98.3%

家賃・地代 61,117 44,190 48,886 43,719 2,510 33,985 67.3%
その他の住居費 3,224 4,313 14,143 19,975 18,534 15,917 85.9%

＜住居費＞ 64,341 48,503 63,030 63,695 21,043 49,902 72.3%
32,000 67,243 150,020 77,002 28,818 108,488 160.4%

1 5 11 3 1 21 67.7%
＜水光熱費＞ 19,735 16,303 16,296 18,234 17,528 17,340 104.5%
＜被服費＞ 29,109 20,774 21,865 14,198 9,076 15,966 97.8%
＜保健医療費＞ 44,164 25,246 13,595 11,885 14,582 15,316 162.2%
＜理容衛生費＞ 5,462 10,273 12,037 12,644 8,489 10,882 108.5%
＜交際費＞ 7,991 6,084 16,847 46,819 29,823 28,559 96.7%
＜交通費＞ 2,410 12,311 7,906 5,084 3,978 6,216 108.8%
＜通信費＞ 22,856 21,738 23,006 12,779 10,196 16,084 101.6%
＜教育費＞ 38,526 93,159 78,890 1,344 485 32,989 84.3%

51,368 99,814 184,076 31,585 20,388 130,222 104.7%
＜教養娯楽費＞ 11,441 15,507 40,854 29,082 24,093 29,153 109.9%
＜職業・主婦費＞ 43,368 35,876 46,123 29,956 18,244 32,153 86.3%
＜自動車関係＞ 10,101 22,857 28,156 24,920 57,888 34,456 102.0%
＜その他＞ 115 760 1,155 1,940 4,178 2,180 18.2%

食費以外の合計 299,617 329,390 368,667 275,610 219,681 292,024 90.9%
消費支出合計 365,423 410,001 427,447 336,340 274,870 352,780 92.1%

収入 －  支出 -102,604 -85,048 -76,603 36,649 -128,584 -38,059 82.4%

教育費実平均

住宅ローン返済実平均
ローン返済件数

 
＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された世

帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（5 月は 101人）の平均額です。 

 

 
 

自動車税の納期限が 5 月 31 日だったので「その他の税金」として支出が多くなっています。 

■ 「その他の収入」は、退職金や火災保険の満期金、入院、手術給付金等がありました。 

■ 「生命保険料」は 40 歳代で年払い等があり、前年比 167％となっています。 

■ 「住宅ローン返済」は 50 歳代で 100 万円以上の返済があり、前年比 160.4％となっています。 

■ 「教育費」は大学の授業料の支払いがあり、教育費実平均で前年比 104.7％となっています。 

5 月度の動き 



 
                                 

 

夫が風邪をひいて妻の私にうつしまし

た。おかげで辛い目にあいました。のど

の痛み、発熱、咳、タンと出まして、夫も

私もなかなかよくならず、年齢のせいに

してしまいました。ヤレヤレです。2 週間

余過ぎて何とか治まりつつあります。6

月からハガキ代金が上がりましたので、

ささやかな反抗をしました。5 月中につた

ないペンを取り、あちこちにハガキでお

便りしました。すぐ返事してくれた友人も

いて嬉しかったです。電話ばかりのこの

頃ですが、便りも良いものですね。 

（73 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

 

5 月に収穫できるものとして 2 月頃か

ら植えたものの全く収穫できず、今年は

スナップ空豆も不出来でした。スナップ

は鳥に食べられないようにネットでカバ

ーをしていましたが、芽が出たけど細々

と力のない苗でした。その後雑草に負け

てしまいました。物を作るのは難しいで

す。3 苗植えたトマトは今大きくなってい

ます。早く赤くならないかなと毎日水遣り

をしています。トマトくらいは食べられる

ように、大切に育てたいです。 

（87 歳、妻、その他の子ども 1 人） 

 

新年度になってから給与が 1～2 万ほ

ど減っているので、なぜかと夫に問うた

ら、長男の扶養手当がなくなったからだ

と言われました。長男は大学院に進学し

たのでまだ扶養家族なのに、夫の勤務

先の規定で 22 歳までとなっているらしい。

ええ～そんなの聞いてない！！ あと 2

年今までと同様に教育費がかかるのに

とブーイングしていたら、長男から「だか

ら奨学金申請すれば良かったのに」と言

われました。奨学金貰うのはいいけど、

借金ですよ。国民年金も支払猶予してい

て最初から何十万も借金があるのに。

バイトはしていますが、まだまだ生活費

という概念が希薄な長男…。将来が不

安です。 

（50歳、夫婦、高校生、大学生等各1人） 

 

10 年前に加入していた家屋の火災保

険が満期となり、返戻金が 160 万円でし

た。新規に110万円で5年満期のに加入

したので、差し引き 50万円の返金があり

ました。最近では 10 年物の火災保険は

ないとのことでした。先月受けた白内障

の手術金 30 万円と、入院金 4 万 5 千円

の保険金がおりました。  （89 歳、夫婦） 

 

食費が 4 万円越え！ ギェーと一人で

叫んでしまいました。そんなに贅沢して

いるつもりはないのにと、5 月の家計簿

をチェックしました。一つ一つが少しずつ

値上がりしている感じがします。6 月にま

た値上がりするものもあるとか。気持ち

を引き締めて頑張りたいと思います。 

（60 歳、妻） 

 

6 月に入って、夏風邪でプールにもず

っと行けませんでした。何を食べてもお

いしくないし。5 月の末の山開きで登った

英彦山登山、やはりちょっときつかった

ようです。夏の暑さに滅入りそうです。び

わが大好きです。知人がもいで持ってき

てくれました。夏風邪も治りそうです。あ

りがとう！！         （62歳、夫婦） 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月もあっという間に過ぎてしまいまし

た。現金で支出することが少ないので、

集計は割と簡単なのですが、なかなか

支出が少なくなりません。来年からは、

年金のみの収入になります。テレビドラ

マの中で、「亡くなる年齢から逆算して、

一日に使う金額を算出して毎日使ってい

っていたら、残りの日数が少なくなってし

まって、でも体は元気で…」というセリフ

がありました。本当に終わりがわかって

いたら、逆算して使えるのになぁと思い

ます。夫婦元気で長生きが一番かと思っ

ています。子どもに迷惑をかけないため

にも…。 

（64 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

 

今月はゴールデンウィークがあり、外

食費がアップ！！ たまにはこういった

息抜きも必要かな、と思いました。家計

簿つけも慣れてきて、いろいろ見直す中、

次は「通信費」＝携帯使用料かと考えて

います。格安スマホについて調べてみて、

できるだけ早いうちに変更を考えたいと

思います。ガスは 4 月から九電ガスへ変

更。セット割もあり、また季節的にもガス

使用料が減ってきているため、割安にな

っていてめでたし！です。近々、エフコー

プにて保険の見直しも予定しています。 

（40 歳、夫婦、乳幼児 1 人） 

 

昨年 11 月から 3 月まで骨折で入院し

ていた夫が、3 月末、老人施設へ入居。

初めはいつ退院できるのかと家に戻る

日を期待していたようだが、そのうち、も

う家に戻ることがないことを受け入れた

時点で生きる気力を失い、食事を取らな

くなった。施設では志賀島や花見に連れ

て行ってくださり、日常生活を楽しく導い

てくれています。心のケア、老々介護の

私には重たい課題です。 （89 歳、夫婦） 

 

今月は新年度に入った影響が大きか

ったです。長女の夏服、部活のウェア、

塾の教材費…。ちょっとずつでも積もる

とこたえますね。 

（40歳、夫婦、小学生 2人、中学生 1人） 

 

子どもが 1 人小学生になったので保

育料が少し減った分、新しい物好きの夫

の携帯機種変更や解約手数料などなど

ムダな出費が増え、せっかく貯金できる

と思っていた分が何もできずに、腹立た

しく思っています！（怒） 私ももう少し給

料増やさないとムリなのか…。夫は自分

が必死に働いているからいろいろ好きに

使いたいようですが、実際はそこまで余

裕があるわけでもなく…。毎週末に焼肉

をしたがるのにも困っています。どうすれ

ばムダ遣いを減らしてもらえるか模索中

です。 

（42歳、夫婦、乳幼児1人、小学生2人、

その他 1 人） 

 

いつもお世話になっております。大阪

の義兄の所に 1 泊 2 日で 1 人で遊びに

行くため、JR のトクトク切符の調べもの

をしましたら、50歳以上でおとなびパス、

3 日間乗り放題 18,000 円というのがあり

ました。大阪往復はもちろん、京都まで

の特急もフリーで乗れて大変得になりま

したが、せっかくなので 3 日目も仕事を

休んで、香川県の直島へ草間弥生さん

のカボチャのオブジェを見に朝から出か

けて、岡山で温泉に入って、駅でパフェ

を食べて、夕食の駅弁を買って、ぶらり

一人旅してきました。40 代の友人が多く

年上で悲しかったのですが、今回 50 代

で良かったと初めて思いました。次回は

これで、USJ だって日帰りしようかと目論

んでいます。 

（57 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

 

こんにちは。築 23 年で 2 回目の外壁

の塗装工事をして、高額でしたがきれい

になり安心しました。工事終了日に裏玄

関のガラスを割られて泥棒に入られまし

た。寝ている所に置いていたバッグより

財布の中から現金のみ取られました。全

く気が付かず、朝起きてガラスが割られ

ているのを見て初めて気が付きました。

現金のみで無事だったので良かったと

思いました。ガラスを木のドアにしたり窓

に棚を付けたり出費がかかりガックリで

すが、元気に過ごせているのが一番と

思うようにしました。その後、戸締まりに

は気を付けて生活しています。 

（65 歳、夫婦） 

 

今月は収入がないのに大きな支出が

あって、貯金がなければどうにもならな

い月でした。毎月決まって収入があった

頃が懐かしいです。    （62 歳、夫婦） 

 

５月の集計と一緒によせられた“声” 
 
 
 
 

 

平成 29 年九州北部豪雨災害により被害

を受けられた皆さまへ心よりお見舞い

申し上げます。暑い日が続きます。お身

体に気をつけられてください                
               白石 
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