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「エンディング」に関する結果報告 
2017 年 1 月に家計簿サークル員さんを対象に「エンディングに関するアンケート」を行い、106 名の

方から回答をいただきました。結果を抜粋してご紹介します。 

 

Q 自分の「エンディング」について準備していることはありますか？（複数選択でも可） 

 

 

 

Q.「お墓・納骨堂」についてどのように考えていますか？ 

・生きている人が都合のいいようにしてもらって OK です。なので、なるべく来やすい場所、行きたい場

所に置いてもらって、先祖がいて今の私があると手を合わせる場所であればと思います。 

 

・散骨等がいろいろ取りざたされていますが、私としては残された人々の心の拠り所として、きちんとした

墓所があった方が良いと思います。命日に縁故のあった人達が集うのは、とても良いことだと思っていま

す。そのためには形があってこそだと思うのですが。 

 

・子どもが遠方に居住していますので、納骨堂の方が良かったと思っています（墓地購入済）。当時は子ど

もに負担を掛けぬようにと準備しましたが、お墓を作るのが早すぎたようです。 

 

他にもたくさんの声をいただいています。いただいた声をまとめた「アンケート結果」は、エフコープの

HP 内でも見る事ができます。 

エフコープ HP→私たちのとりくみ→くらし見直し→くらし見直し委員会（家計簿活動） 

→くらしの調査活動報告 

アンケート結果の冊子をご希望の方は事務局までお問い合わせください。後日、お送りします。 

  家計簿サークル員・家計ドット・こ～ぷによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。          

  「月の集計」は、毎月 10 日（家計ドット・こ～ぷは 20 日）を目安に提出してください。                         
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20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
調査世帯数 4 16 46 48 42 156 97.5%
世帯主平均年齢 34.3 43.9 54.9 63.8 76.5 61.8 102.1%
平均家族数 3.5 4.2 3.0 2.7 2.4 2.9 97.6%

（住宅概況）
20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 1 10 41 45 42 139 90.8%
社宅・官公舎 1 2 1 0 0 4 200.0%
賃貸住宅（公営） 0 0 1 3 0 4 57.1%
賃貸住宅（民間） 2 4 3 0 0 9 112.5%

（収      入）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫） 78 332,839 490,227 483,892 336,492 616,250 439,068 98.9%
給   与（妻） 31 292,739 299,337 260,951 245,873 277,008 267,555 108.5%
賞   与（夫） 0 0 0 0 0 0 0 0.0%
賞   与（妻） 4 0 0 157,500 70,898 0 135,850 156.9%
年   金（夫） 5 0 0 0 123,625 414,491 181,798 88.5%
年   金（妻） 3 0 0 0 18,502 0 18,502 12.3%
自家営業(夫) 7 0 250,000 488,902 332,139 300,000 360,603 83.4%
自家営業(妻) 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
家賃･地代収入 6 0 0 60,000 55,000 95,333 82,722 110.5%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 8 0 0 0 73,367 48,921 67,256 118.6%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 39 103,100 70,869 74,751 71,843 68,010 73,318 89.8%
同居家族の収入 26 0 75,750 41,538 108,989 57,500 73,796 127.5%
その他の収入 72 135,728 157,363 56,010 84,974 180,247 113,651 145.8%
収入合計 141 416,453 640,912 554,986 341,479 255,557 429,567 101.7%

（非消費支出）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 89 6,953 19,589 -3,308 -9,061 25,782 796 17.1%
所得税（妻） 38 2,820 -5,737 7,147 6,365 14,628 5,223 434.9%
住民税（夫） 76 16,667 29,867 31,658 17,853 42,350 26,887 111.7%
住民税（妻） 28 13,800 10,418 13,586 9,560 14,550 12,265 98.4%
固定資産税 20 0 17,750 17,645 19,913 17,000 18,239 81.9%
その他の税金 2 0 0 0 1,090 1 546 -34.4%

税金合計 112 22,575 44,345 34,101 10,798 27,065 26,982 90.0%
112 16,442 22,592 23,849 17,946 25,300 21,682 83.1%
42 13,353 16,217 13,191 17,151 7,080 12,824 110.1%
76 0 3,767 3,675 3,659 0 3,681 82.4%
32 0 3,042 1,927 6,067 8,697 4,560 133.4%
75 33,481 41,679 46,459 29,682 0 39,966 99.2%
29 28,698 28,485 25,600 23,592 15,001 25,088 122.3%
63 1,430 2,031 1,985 1,235 0 1,775 77.9%
32 412 1,149 940 635 0 893 104.7%
3 0 16,260 16,230 0 0 16,240 161.9%
1 0 16,260 0 0 0 16,260 104.3%
0 0 0 0 0 0 0 0.0%

社会保険料合計 135 48,773 76,094 76,539 44,036 22,413 54,245 88.3%
損害保険 67 500 10,362 12,711 8,481 7,586 9,493 103.9%
生命保険 137 44,191 72,406 30,895 22,157 29,227 32,711 113.4%
個人年金 28 57,651 36,441 30,119 32,139 8,756 33,949 111.1%

私的保険料合計 148 102,009 88,662 43,736 27,669 29,434 41,000 113.7%
その他の非消費支出 91 9,963 21,172 6,554 10,262 10,398 10,398 180.8%
非消費支出合計 155 152,836 218,238 153,683 81,094 58,282 111,995 99.0%

健康保険（夫）
健康保険（妻）
介護保険（夫）
介護保険（妻）
厚生年金（夫）
厚生年金（妻）
雇用保険（夫）
雇用保険（妻）
国民年金(夫)
国民年金(妻)
国民年金(学生)

 

2017 年 3 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
米・麦 3,485 2,816 2,401 2,279 2,772 2,513 95.3%
パン・めん・その他 3,603 3,984 4,031 3,803 3,434 3,748 90.9%

＜主   食＞ 7,088 6,799 6,432 6,082 6,205 6,261 92.6%
魚介類 3,463 1,893 3,785 4,759 5,506 4,582 83.2%
肉類 14,393 6,242 5,705 6,792 5,469 6,129 83.5%
乳卵類 4,936 4,527 3,944 3,097 3,914 3,676 103.3%
豆・豆製品 1,649 1,385 1,628 1,567 1,996 1,713 102.4%
野菜 11,408 3,669 5,160 5,444 5,849 5,461 90.5%
乾物・海草 1,396 992 852 1,287 1,175 1,126 89.6%
加工食品 5,078 6,550 5,002 4,794 6,315 5,447 94.2%
調味料 5,901 2,729 2,233 2,315 2,824 2,519 79.3%

＜副食調味料＞ 48,224 27,986 28,309 30,055 33,047 30,652 89.3%
菓子 7,491 2,623 5,169 4,172 3,575 4,168 91.1%
果物 2,361 720 1,718 2,170 3,191 2,309 93.0%
酒・飲料 8,442 3,015 6,269 6,004 5,089 5,622 103.1%

＜嗜好品＞ 18,294 6,357 13,156 12,346 11,855 12,100 96.7%
給食 2,080 4,867 192 219 0 427 145.0%
外食 9,274 9,693 9,193 6,862 7,298 7,774 99.7%

＜外食関係＞ 11,354 14,560 9,385 7,081 7,298 8,200 101.4%
食費合計 68,171 63,556 64,958 60,282 56,350 61,140 96.4%

家賃・地代 53,008 84,436 85,585 13,993 1,957 40,088 135.5%
その他の住居費 11,989 11,503 26,541 23,704 13,863 20,339 139.6%

＜住居費＞ 64,997 95,939 112,125 37,697 15,820 60,427 136.8%
32,000 161,525 265,215 79,564 28,818 180,382 266.9%

1 6 12 6 1 26 76.5%
＜水光熱費＞ 22,387 17,364 19,382 20,920 22,079 20,451 98.6%
＜被服費＞ 12,073 18,528 25,630 12,670 5,778 15,221 100.8%
＜保健医療費＞ 4,812 15,567 23,578 14,810 17,436 17,924 129.8%
＜理容衛生費＞ 10,640 11,511 10,502 12,255 8,147 10,515 93.4%
＜交際費＞ 1,806 12,525 11,160 23,430 51,828 25,785 92.6%
＜交通費＞ 1,278 4,203 12,626 6,050 4,603 7,288 120.1%
＜通信費＞ 19,000 17,436 22,151 11,817 8,997 14,866 94.1%
＜教育費＞ 41,838 78,720 84,214 11,603 975 37,812 84.9%

55,783 83,968 193,693 278,479 10,240 134,060 90.3%
＜教養娯楽費＞ 11,682 26,414 30,358 24,600 18,149 24,416 104.4%
＜職業・主婦費＞ 39,957 45,185 51,568 34,958 19,118 36,768 93.8%
＜自動車関係＞ 11,936 46,323 92,518 19,509 20,730 43,922 132.3%
＜その他＞ 203 516 25,813 1,255 55,379 22,966 208.9%

食費以外の合計 242,607 390,229 521,626 231,576 249,040 338,360 110.6%
消費支出合計 310,778 453,786 586,583 291,858 305,390 399,500 108.1%

収入 －  支出 -47,161 -31,112 -185,280 -31,473 -108,114 -81,928 136.4%

ローン返済件数

教育費実平均

住宅ローン返済実平均

 
＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された世

帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（3 月は 104人）の平均額です。 

 

 
 
3 月は所得税の還付があり、夫、妻とも世代によってはマイナスとなっています。 

■ 「生命保険」は 40 歳代や 70 歳代で年払いがあり、前年比 113.4％となりました。 

■ 「住宅ローン返済」は 40 歳代と 50 歳代で一括返済があり、前年比 266.9％となりました。 

■ 「保健医療費」はインプラントの支払いや人間ドッグ等の支払いがあり、前年比 129.8％となっています。 

■ 「その他」は葬儀や結婚式等の支払いがあり、前年比 208.9％となっています。 

3 月度の動き 



 
                                 

 

図書カードありがとうございました。大

切に使わせていただきます。いろいろあ

って提出が遅れてしまい申し訳ありませ

ん。食費の内訳もできればいいんでしょ

うけど…。今年も頑張って集計して提出

できればと思っています。よろしくお願い

いたします。 

（53 歳、夫婦、高校生、その他の子ども

各 1 人） 

 

いよいよ本格的年金生活の始まりで

す。夫が 3 月末日で退職、その前に脳ド

ックを受けました（あとで補助が 3万円入

る）。3 月分の社会保険の支払い。健保

も 4月から 2.5倍に。新しいサイクルに慣

れ、収入内で暮らせるよう、家計簿の再

出番です。          （65 歳、夫婦） 

 

トイレをリフォームしました。見違える

ようにきれいになって、今の便器は脱臭

機能もついていて、とても重宝していま

す。家族皆がきれいに使うことを心掛け

てほしいのですが、なかなか難しいです。

本当はお風呂や洗面所もリフォームした

いのですが、まだまだ教育費にいくらか

かるかわからないので、もう少し先にな

りそうです。教育費、幸い我が家は家か

ら通学できる大学院へ進学してくれたの

ですが、理系大学生はほとんどが院ま

で進まれるそうです。うちは理系かなと

思われる方は、小さいうちからの貯蓄を

お勧めします。 

（50歳、夫婦、高校生、大学生等各1人） 

 

今月は新生活に向けて、夫のスーツ

を新調したり、子ども部屋の改装をして

家具を購入したり、いろいろと大きなお

金が動きました。お金を使えば戻ってく

るとか言うけれど、それはないですね。

使ったら使っただけの損失です（笑）。風

水で良いと言われたものを取り入れても、

ムダ遣いするのは自分次第のようです

…。4 月から私の給料が更に減るので、

かなり引き締めて生活しようと思いま

す。 

（42 歳、夫婦、乳幼児 2 人、小学生、そ

の他各 1 人） 

 

70 歳を目前にして入院をしました。入

退院を繰り返し、2月 1日に退院しました。

今は平常な生活ができるようになり、安

心しております。まさか私がガンになると

は…とびっくりしましたが、3 ヶ月に一度

の検査をしながら自宅療養です。入院中

は主人と娘が心配して毎日病院へ見舞

いに来てくれました。感謝でいっぱいで

す。こうして家計簿が出せるようになって

嬉しく思う毎日です。これから体に気を

つけて、今までできなかったことも頑張っ

て楽しもうと思っています。無理せず

に！（81歳、夫婦、その他の子ども 1人） 

 

 

今月は車検と学資保険の支払い、長

女の入学準備などの分が、丸々赤字に

なってしまいました。習い事一つ一つが、

学年が上がるごとに値上がりし、家計を

圧迫してきました。少し見直してスッキリ

させたいと思います。月に数回しか行っ

ていないエクササイズ、やる気のない子

どものサッカー等…。他に見直しのでき

そうなのは保険…だけど学資は止めにく

いし、年金保険は今解約するとマイナス

で。何とか固定費を抑えて余裕がほしい

です。     （40歳、夫婦、小学生 3人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65 歳、3 月で退職しました。心は晴れ

晴れ、ルンルン気分ですが、時々時計を

見上げては、今何をしている頃かなと職

場を思いつつ…お便りしています。高齢

者のいきいき活動を支援する仕事をして

いましたが、とてもやりがいのある楽しい

お仕事でした。4 月からは、夜布団に入

って明日何をしようと計画を立てつつ眠

りにつき、目覚めてからはきちんと目標

を決めます。今朝は家計簿サークルの

集計表を投函、その後、午前中はガー

デニング、午後からは娘が孫を連れてお

泊りで帰ってきます。孫の相手もしたい

けれど、役場へ行って健康保険の手続

き、その足で運動教室へ行き、一時間、

筋力・ストレッチ体操で汗を流します。あ

る程度の流れは決めても、それに拘らず

臨機応変に楽しく過ごせたらと思います。

これからは毎日が日曜日です。健康第

一、第二が趣味活動、第三がボランティ

ア、今の私の生き方です。1 月の集計の

“声”に載せていただき、ありがとうござ

いました。年間集計表もありがとうござい

ました。            （72歳、夫婦） 

 

17 年乗ったコンパクトカーの買い替え

をしました。13 万キロも走ったので、良し

としましょう。まだ一部支払いが残ってお

り、2か月後に引き落とされます。免許取

り立ての娘も乗ったので、車はボロボロ

です。生協に任意保険の引継ぎを依頼

しましたが、依頼するのが遅くなりギリギ

リだったのですが、迅速に対応していた

だきほっとしました。夫婦ともに確定申告

を行い、税金戻りがありました。嬉しいで

すが、全て車購入費の一部と消えました。

今年で結婚 33 年を迎え、「33 回忌」とジ

ョークを飛ばしながら、それでも「これか

らもよろしくお願いします」と、改まってご

挨拶してみました。(笑）  （59 歳、夫婦） 

 

結婚して 28 年目になりますが、3 年前、

銀婚式の時に子ども達からとてもすてき

なプレゼントを貰っていました。当時、上

の子は就活など、下の子は大学受験で

忙しくて、そのプレゼントは使える時に…

と主人と話していました。JTB の旅行券

です。今月、満を持して、この時期しかな

い！！と家族 4 人で、温泉旅行（嬉野）

＆ハウステンボスへ行ってきました。久

しぶりの上げ膳、据え膳で、ゆったりと温

泉も満喫できて、幸せなひと時でした。

子どもは 2人とも成人し、お酒も飲めるし、

昔の家族旅行とはずいぶん違うもんだと

思いながら、写真もたくさん撮りました。

春から上の子は社会人、下の子は大学

3 年目、主人は勤務先が変わり、私も掛

け持ちで勤務先が増えます。それぞれ

新しい生活へ向けて、また頑張っていき

たいと思います。…自分は親にこんなプ

レゼントしていないのにと思うと、とても

ありがたく幸せでした。 

（53 歳、夫婦、大学生等、その他の子ど

も各 1 人） 

 

やれやれ、今月分の集計が終わりま

した。3 月は年に一度の帰省もあり、多

少？出費が多くなりました。お金では得

られない、こういった体験は貴重だと感

じています。3 ヶ月家計簿をつけて、いろ

いろ考えてみました。我が家は予算を立

てていないため、家計簿は単なる報告

（結果）にしかなっていないのかな。トホ

ホ…。4 月は値上げの時、食費などでき

るところから予算を立ててみて、それを

守るところから始めてみようかと思案中

です。    （40 歳、夫婦、乳幼児 1 人） 

 

食費の内訳を記入するようになって、

こまめに記帳するようになりました。そし

て何に使っているのかもわかり、生活の

見直しも考えねばと思っています。貯金

をと思っても、車検やタイヤ交換代、屋

根の塗装の時期に入り、頭が痛いです。

築 23 年になり、次々に修理が増えます

が、今二人で働いている時しかできませ

んしね。健康でないと生活していけませ

んね。             （65 歳、夫婦） 

 

フィギュア選手の浅田真央さんが競技

人生に別れを告げ、記者会見が行われ

ました。多くの報道陣（430 人くらい）が詰

め掛けたとありました。私もニュースで一

部分を見聞きしましたが、演技と同様、

華のある清らかな会見でした。国民の多

くから愛され応援された人だったと、改

めて思いました。あのひたむきな姿に誰

もが魅了されました。しばらくはゆっくりさ

れ、新しい道に進んでください。本当に

お疲れ様でした。ありがとうございました。

（77 歳、夫婦） 

 

 

3 月の集計と一緒によせられた“声” 
 
 
 
 

本格的な梅雨になる前に、風水害等への

備えをチェックしましょう   白石         
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