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スイッチＯＴＣ薬控除が始まりました！  

医療費控除制度は、1年間（1月1日～12月31日）に自己負担した医療費が、自分と扶養家族の分を

合わせて「合計10万円」を超えた場合、確定申告することにより、所得税が一部還付されたり、翌年の

住民税が減額される制度です。これに加えて2017年1月から新たに「セルフメディケーション（自主服薬）

推進のためのスイッチＯＴＣ薬控除（医療費控除の特例）」が創設されました（2017年1月1日～2021

年12月31日まで）。 

これは健康維持増進や疾病予防のための一定の取り組みを行う（例：健康診断、予防接種等）個人が健康

の維持と疾病予防のために購入したスイッチOTC医薬品（※）の代金がこの医療費控除制度の対象となり

ます。特定の成分を含んだスイッチOTC医薬品の年間購入額が「合計1万2,000円」を超えた場合に適用

されます。ただし、スイッチＯＴＣ薬控除と一諸に従来の医療費控除制度の適用はできません。 

 

病院の領収書だけでなく、ドラッグストア等で購入した 

レシートもしっかり保管しておきましょう！ 
 

スイッチOTC医薬品とは？ 

医師によって処方される医療用医薬品から、ドラッグストア等で購入できるスイッチＯＴＣ医薬品に転用さ

れたものです。かぜ薬、胃腸薬、鼻炎用内服薬、水虫･たむし用薬、肩こり･腰痛･関節痛の貼付薬等が対象

となります。ただしこの薬効の医薬品の全てが対象となるわけではありません。 

 

 
 
 
 
 
 
 

厚生労働省ＨＰより 

  家計簿サークル員・家計ドット・こ～ぷによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。          

  「月の集計」は、毎月 10 日（家計ドット・こ～ぷは 20 日）を目安に提出してください。                         

 



 
 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
調査世帯数 3 21 50 45 35 154 94.5%
世帯主平均年齢 37.0 44.9 55.0 63.9 75.7 60.6 100.7%
平均家族数 4.0 3.8 3.1 2.7 2.5 3.0 99.7%

（住宅概況）
20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 1 16 46 42 35 140 94.0%
社宅・官公舎 0 1 1 0 0 2 100.0%
賃貸住宅（公営） 0 0 1 3 0 4 66.7%
賃貸住宅（民間） 2 4 2 0 0 8 133.3%

（収      入）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫） 81 395,322 490,628 446,204 295,348 1,100,000 428,191 96.0%
給   与（妻） 34 147,453 269,286 263,737 179,189 297,142 252,463 108.3%
賞   与（夫） 1 0 0 0 425,000 0 425,000 49.1%
賞   与（妻） 0 0 0 0 0 0 0 0.0%
年   金（夫） 5 0 0 86,499 88,102 6,200 71,401 71.9%
年   金（妻） 1 0 0 0 4,200 0 4,200 2.8%
自家営業(夫) 7 0 250,000 385,766 464,957 250,000 380,915 98.0%
自家営業(妻) 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
家賃･地代収入 5 0 0 60,000 55,000 97,110 81,266 116.9%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 7 0 0 30,000 77,420 59,830 68,133 95.1%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 39 85,553 81,249 78,311 68,071 59,215 74,404 95.6%
同居家族の収入 26 0 85,000 44,750 99,208 47,857 68,080 122.1%
その他の収入 60 4,290 52,974 38,043 110,599 51,143 65,722 40.0%
収入合計 138 502,939 580,884 518,047 311,931 166,059 407,379 87.4%

（非消費支出）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 83 11,207 20,255 14,061 7,739 11,930 13,778 77.3%
所得税（妻） 45 340 6,743 6,627 4,113 56,682 9,352 159.0%
住民税（夫） 83 22,433 28,859 29,408 14,330 9,320 24,684 95.2%
住民税（妻） 29 0 12,113 15,200 4,203 44,850 14,497 127.2%
固定資産税 14 0 22,000 12,435 14,094 29,450 19,137 147.5%
その他の税金 1 0 0 0 3,702 0 3,702 230.1%

税金合計 109 33,753 52,838 45,040 20,148 40,118 39,497 94.5%
115 18,331 22,626 22,418 20,002 30,856 22,615 91.6%
42 0 13,660 11,994 15,728 9,393 12,421 103.8%
78 3,472 3,328 3,543 3,638 0 3,525 103.5%
30 0 2,321 1,707 3,682 7,717 3,044 109.0%
77 37,576 41,838 42,361 31,517 0 39,806 99.3%
30 0 24,803 22,831 16,364 17,728 22,070 94.3%
67 1,682 2,152 1,869 1,336 0 1,812 78.2%
37 374 1,007 762 528 0 780 83.8%
3 0 16,260 16,230 0 0 16,240 162.3%
3 0 16,260 16,260 16,260 0 16,260 105.0%
0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

社会保険料合計 135 58,871 78,548 72,067 38,643 26,996 55,286 96.3%
損害保険 57 84,041 5,849 5,914 16,270 5,985 11,028 131.9%
生命保険 134 20,738 31,366 31,051 19,416 22,122 25,488 110.3%
個人年金 28 17,385 44,860 19,895 32,139 8,756 25,436 121.2%

私的保険料合計 143 94,150 44,628 37,275 26,873 22,456 33,260 115.2%
その他の非消費支出 92 15,375 9,568 7,515 5,527 9,354 7,851 89.5%
非消費支出合計 151 197,025 177,295 154,304 78,151 56,864 114,220 101.1%

健康保険（夫）
健康保険（妻）
介護保険（夫）
介護保険（妻）
厚生年金（夫）
厚生年金（妻）
雇用保険（夫）
雇用保険（妻）
国民年金(夫)
国民年金(妻)
国民年金(学生)

 

2016 年 11 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
米・麦 - 7,750 2,633 1,897 2,371 2,770 108.4%
パン・めん・その他 - 4,913 4,207 4,169 3,120 3,970 112.7%

＜主   食＞ - 12,663 6,840 6,066 5,491 6,740 110.9%
魚介類 - 2,642 3,800 5,223 5,623 4,686 98.5%
肉類 - 7,619 5,947 9,064 5,979 7,222 104.5%
乳卵類 - 4,172 3,304 3,508 3,966 3,632 106.0%
豆・豆製品 - 1,445 1,831 1,524 2,204 1,785 115.3%
野菜 - 5,171 5,510 6,549 6,480 6,107 112.4%
乾物・海草 - 601 957 1,312 1,449 1,182 112.0%
加工食品 - 8,264 5,925 5,164 6,523 6,027 118.4%
調味料 - 1,843 2,388 3,878 4,118 3,329 121.3%

＜副食調味料＞ - 31,756 29,661 36,223 36,342 33,969 109.7%
菓子 - 3,512 4,015 3,408 2,902 3,457 93.1%
果物 - 1,926 1,857 2,676 2,649 2,366 118.3%
酒・飲料 - 4,903 6,264 7,106 4,336 5,928 109.1%

＜嗜好品＞ - 10,341 12,136 13,190 9,887 11,751 105.4%
給食 - 3,649 468 0 0 469 85.2%
外食 - 12,025 8,750 7,759 4,443 7,554 93.4%

＜外食関係＞ - 15,673 9,218 7,759 4,443 8,023 92.9%
食費合計 61,659 77,116 60,841 65,081 54,116 62,787 103.1%

家賃・地代 266,121 101,076 29,952 13,165 1,783 32,944 104.4%
その他の住居費 18,221 16,548 17,514 14,768 35,370 20,652 139.8%

＜住居費＞ 284,342 117,623 47,465 27,934 37,153 53,596 115.7%
住宅ローン返済実平均 48,636 198,126 67,905 79,158 28,818 105,022 99.8%
ローン返済件数 2 9 14 5 1 31 88.6%

＜水光熱費＞ 20,681 12,255 14,223 15,910 15,526 14,869 94.2%
＜被服費＞ 21,243 17,550 8,486 14,865 17,457 13,873 108.2%
＜保健医療費＞ 5,087 8,922 9,198 14,524 11,698 11,205 95.8%
＜理容衛生費＞ 15,160 11,649 9,802 11,376 9,808 10,620 106.3%
＜交際費＞ 11,669 8,954 20,135 17,313 34,009 20,774 97.3%
＜交通費＞ 2,513 3,566 7,513 6,075 5,097 5,908 80.0%
＜通信費＞ 17,393 20,886 22,416 12,988 11,289 16,826 96.7%
＜教育費＞ 44,717 54,833 31,857 1,354 485 19,197 78.2%

44,717 67,735 75,849 20,313 8,490 64,270 88.3%
＜教養娯楽費＞ 11,408 24,935 33,835 34,966 36,860 33,202 104.4%
＜職業・主婦費＞ 27,469 36,550 55,047 30,872 14,568 35,723 104.5%
＜自動車関係＞ 15,049 46,784 20,640 94,847 65,722 56,026 130.2%
＜その他＞ 137 1,832 -1,414 25,204 2,686 7,769 39.4%

食費以外の合計 476,869 366,339 279,201 308,229 262,357 299,588 101.2%
消費支出合計 538,528 443,455 340,042 373,310 316,474 362,375 101.5%

収入 －  支出 -232,614 -39,866 23,701 -139,531 -207,279 -69,216 1748.8%

教育費実平均

 
＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された世

帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊2015年 1月集計分より『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（11 月は 98人）の平均額です。 

 
 

雇用保険料率は 2016 年 4 月に 5/1000 から 4/1000 に下がっているために、前年比減が続いています。 

「食費内訳」は 20.30 歳代で記入がありませんでした。 

■ 「家賃・地代」は家の購入があったため、前年比 104.4％となっています。 

■ 「その他の住居費」は屋根塗装等の支払いがあり、前年比 139.8％となりました。 

■ 「住宅ローン返済」は 40 歳代で繰り上げ返済がありました。 

■ 「自動車関係費」は車の購入や車検代等の支払いがあり前年比 130.2％となっています。 

11 月度の動き 



 
                                 

 

いつも元気なので（薬を飲んでいるの

に）、油断があったようです。10 月、入院

費用を支払いました。保険に入っていた

ので戻りがありました。若い時には保障

などは必要ないと思っていましたが、本

当に助かりました。つくづく食生活の大

切さが身に染み、主人も少し気を付ける

ようになりました。もっと気を付けて、病

気にならないようにしたいです。 

（69 歳、夫婦） 

 

今日 11 月 30 日は休みでした。いつも

集計が遅れるので、早目に集計を済ま

せて返信用封筒を捜すけど、ない！！ 

最近物忘れが激しくて…捨てたのか

な？と思っていたら…ポストにあった！ 

いつもより集計が早かったので、サーク

ルだよりの方が届くのが遅かった…。こ

んなことあるんですね～。 （57 歳、妻） 

 

今月は衣替えで子ども達の衣類が必

要になったり、車の年払いの保険料が

家族一緒に 4 台分支払いだったり、かな

り支出が大きくなりました。働いているの

にどんどん出ていく方が多くて、これから

先が不安になりますね…。12 月も消費

が大きくて大変そうですが、少ないボー

ナスを半分くらいは貯金に回して、節約

しようと思います。 

（42 歳、夫婦、乳幼児 2 人、小学生、そ

の他各 1 人） 

 

40 歳の健康診断を受けてきました。

主人の会社の健保組合から送られてき

た資料から健診施設へ予約。事前に便

を採ったり食事を抜いたりしましたが、胸

の X 線やら胃透視、マンモグラフィーや

ら、いろいろやってくれました。主婦なの

で初めての検診でしたが、全て無料なの

は本当にありがたいです。気になるとこ

ろをオプションで見てもらうこともできまし

た。頑張って働いてくれる主人と、主人

の会社に感謝です。 

（40 歳、夫婦、小学生 3 人） 

 

いつもお世話になっております。15 年

使った食洗機が動かなくなりました。卓

上なので邪魔だし、無い生活にしよう

か？ 思い切ってビルトインにしようか？ 

悩みましたが、やっぱり手洗いばかりは

辛い。今までも卓上だったのだから、壊

れてなかったらこの場所に居たわけだし、

再び卓上食洗機を購入しました。なんと

一社しか作っていないので選べず、競争

が無い商品ということは、メーカーの言

い値でついているのかビックリしました。

そして、新しいのに作業時間が長いので

す。汚れが落ちてないとの苦情が長くす

ることになったのでしょうか？ 私は機械

だし、仕方ないと思うのですが。15 年で

進歩していました。 

（56 歳、夫婦、その他の子ども 2 人） 

 

10 月上旬、ある試験を受けました。試

験なんて約 30 年ぶり。テキストを買い、

問題集を買い、リビングの机（食卓）に座

って、いざ読み始めても 20分ほどしか持

たず、寝てしまいます。小さな文字がぼ

やけて見えず、仕方なく老眼鏡も作りま

した。主人と息子がミニ問題集を買い、

娘が暇な時にそれから問題を出してくれ、

家族もとても協力的でした。「これは是が

非でも受からねば…。」ちょっと頑張って

勉強しました。先日発表があり、おかげ

合格することができました。何かに集中

して頑張ったこと…この時間がとても楽

しくて、なんだかとても懐かしいひと時で

した。良かったです。（52 歳、夫婦、大学

生、その他の子ども各 1 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年賀ハガキの購入時期になり、郵便

配達の人から丁寧な購入依頼のお便り

を頂きました。また近所のポストのある

お家でも、販売用に郵便局からドサッと

届くとのことでした。更に行く先々の郵便

局でも勧められるので、どこで何枚買お

うかとちょっと悩んでしまいます。更に、

10 年前に 100 枚買っていたのが年々物

故者が増えて、半数近くになっている現

状ですから…。       （89 歳、夫婦） 

 

79 歳になりました。まず辛いのは尿漏

れです。生協の注文を忘れたらもう地獄

です。これが死ぬまで続くと思うとゾッと

します。排尿の間隔が 15～30分くらいな

ので、いつもトイレに入っているみたいで

す。母が嘆いていたのを知っていますの

で、遺伝ですね。78 歳の秋頃、つまりこ

の夏頃からです。夏は暖かくてあまり気

になりませんでしたが、この寒さで飲ん

だらすぐに出ます。病院に行けばいいの

でしょうか、今のところ行っていません。

もう死にたいほどです。「死ぬな！」とお

っしゃって！ 

（79 歳、妻、その他の子ども 1 人） 

 

一ヶ月経つのは早いものです。家計

簿を送っていただき、ありがとうございま

す。私はエクセル計算ですが、高齢の母

親は脳トレもかねて家計簿をつけている

ので、毎年プレゼントしています。偉いの

は、毎日収支を合わせているということ。

これが脳トレになるのだと言います。私

は何をして脳トレするのでしょう？引退

生活まではまだまだ、もう少しだけ頑張

ります。            （59歳、夫婦） 

 

 

秋の紅葉は 12 月になり、山茶花は咲

きほこり、秋と冬が近くなりすぎて、本当

に気候が少しずつおかしくなってきてい

るのを感じます。そのおかげで遅くに種

まきした冬野菜が順調に育っています。

野菜の値段も少しずつ落ち着いてはき

ていますが、生協の野菜の値段は一定

だったので助かりました。11 月に長女が

2 人目を出産。一家で居候となり、食費、

光熱費共に高くなりました。久しぶりに外

食をし、過去最高の食費になりびっくり

です。また、カニを食べたりもしたので…。

今月は少し贅沢をしてしまいました。(^ ^) 

（60 歳、夫婦） 

 

今月末より夫が単身赴任となり、幼い

娘 2人との生活になりました。とはいって

も、実家に女 3 人で居候させてもらって

います。実家に生活費を入れたいので

すが、どうやっても受け取ってもらえず…。

親心なのでしょうが、独立した娘としては

心苦しく…。米など日常的に消費するも

のの物納だけは受け入れてもらっていま

す。それでも普段の生活費よりは随分安

く上がっていて。通勤だけは往復の距離

が普段の 2.5 倍になったので、ガソリン

代だけはかさんでいます。今月の終わり

1/3 はこのような生活なので、毎月の家

計簿とは単純に比較できない状況です。

この生活は長くて来年 3 月までは続きま

す。両親に感謝の日々です。 

（41 歳、夫婦、乳幼児 2 人） 

 

いつもお世話になります。12/8 より主

人が血圧の薬を飲み始めました。体重

を減らせば止められるかもしれない…2

週間後の再検査で良い結果が出るよう、

必死でダイエットに励んでいます。目指

せ 65kg。60kg は無理なので。水中ウォ

ーキング、会社の帰りも 30 分かけて歩

いて、遠回りで帰宅中。パパ頑張れ！！ 

豆乳と甘酒と納豆と野菜で痩せて、血圧

を下げるゾ！！ 私の入院でお弁当作

れなかったもんね、パパ。（61 歳、夫婦） 

 

大阪に住む息子の所へ出掛けたり、

東京の娘が帰省したりで、少し感覚がお

かしくなっているのでしょうか？ 食欲の

秋だからでしょうが、やたらと食品を買い

漁っていたようです。計算したらすごいこ

とになっていました。反省しなくては…と

思うのですが、時は年末、新年用の買い

出しもしなくてはならないので、次の月も

やっぱり食費もそれ以外も、怖いくらい

の数字が出てくるのでしょうね。落ち着

いて新しい家計簿に日付を記入しようと

思います。          （61 歳、夫婦） 

 

１１月の集計と一緒によせられた“声” 
 
 
 
 

 

2017 年が始まりました。今年の夢は何

ですか？かなえられるように一歩一歩

進んでいきましょう！今年もよろしく

お願いします         白石                         
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