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健康維持のための取り組みアンケート報告 
2016 年 4 月に「健康維持のための取り組みアンケート」を行い、111 名の方から回答をいただきまし

た。結果を抜粋してご報告します。 

 

Q 健康維持のために取り組んでいることは何ですか？（複数選択） 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q「健康維持のための取り組み」を行うことによってどのような効果がありましたか？ 

 

・取り立てて言うほどではないが、76 歳、71 歳、今のところ元気に足腰も丈夫です。 

・ウォーキングと、通勤を自転車から徒歩に変えたことにより、半年間で 5kg やせました。歩くことの大

切さを感じました。血圧も少し下がり、良いことだらけです。 

・体型が何年も変わらない。 

・特に目に見えて改善されたわけではないですが、ずっと体調を崩さず元気です。 

・筋トレに通いだして一年後くらいから、体型の変化（くびれができた）や、夜眠れるようになった。 

 

詳しい結果は後日、エフコープのホームページでも掲載します。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

  家計簿サークル員・家計ドット・こ～ぷによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。          

  「月の集計」は、毎月 10日（家計ドット・こ～ぷは 20日）を目安に提出してください。                         

★ミニ「生協の家計簿」のつけ方教室★（開催時間の訂正とお詫び） 

家計簿だより 6 月号では間違った時間帯を案内していました。お詫び申し上げますとともに、訂正

してご案内します。 

＊日時： 7 月 14 日（木）10：00～12：00 ＊会場： 新宮店 会議室 
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20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
調査世帯数 6 19 49 48 41 163 97.0%
世帯主平均年齢 35.3 45.1 54.9 64.0 76.1 61.0 102.4%
平均家族数 3.5 3.8 3.1 2.6 2.5 2.9 96.2%

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比
自           宅 3 14 45 44 41 147 99.3%
社宅・官公舎 0 1 1 0 0 2 100.0%
賃貸住宅（公営） 0 0 1 4 0 5 83.3%
賃貸住宅（民間） 3 4 2 0 0 9 128.6%

（収      入）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫） 88 385,180 489,930 469,364 329,195 1,100,000 439,721 89.0%
給   与（妻） 33 220,424 228,909 243,561 165,200 265,606 229,663 92.9%
賞   与（夫） 5 119,650 57,900 193,389 200,000 0 125,768 99.1%
賞   与（妻） 2 0 0 136,833 0 0 136,833 #DIV/0!
年   金（夫） 68 0 0 0 256,018 394,996 329,594 98.7%
年   金（妻） 68 0 0 188,100 117,563 193,605 162,213 99.3%
自家営業(夫) 6 0 0 227,902 253,045 100,000 223,347 58.7%
自家営業(妻) 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
家賃･地代収入 7 0 0 60,000 55,000 71,860 67,757 88.3%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 7 0 0 0 80,949 38,827 68,914 122.0%
ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 41 59,838 84,476 80,619 74,102 63,815 76,367 92.3%
同居家族の収入 27 0 40,000 42,828 40,831 43,125 42,220 88.1%
その他の収入 83 83,000 333,416 34,191 455,361 130,331 238,102 337.3%
収入合計 162 513,278 774,696 551,421 725,194 679,843 660,185 110.1%

（非消費支出）
実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 111 18,658 17,690 14,244 15,354 16,939 15,668 53.4%
所得税（妻） 36 4,250 4,347 6,152 5,190 8,720 5,655 115.7%
住民税（夫） 112 25,876 25,688 30,915 16,645 13,236 22,984 97.0%
住民税（妻） 29 1,600 8,994 13,500 3,325 6,900 9,122 83.8%
固定資産税 37 187,700 29,700 30,200 26,640 23,513 31,348 107.9%
その他の税金 4 0 0 15,577 1,817 0 12,137 118.7%

税金合計 146 79,832 48,242 51,859 34,116 24,646 41,026 71.2%
104 18,773 21,298 22,698 17,352 31,848 22,073 97.2%
42 11,090 11,123 12,292 8,461 8,047 10,132 56.3%

120 0 3,295 3,350 7,306 17,038 8,066 117.5%
66 0 1,884 1,699 6,451 11,131 7,724 114.2%
82 37,329 40,390 43,483 30,911 0 39,400 101.6%
30 19,611 20,144 22,936 16,491 16,342 20,469 94.8%
71 2,263 2,575 2,266 1,755 0 2,216 94.7%
37 770 985 906 650 855 865 100.9%
2 0 0 191,660 4,425 0 98,043 138.8%
4 0 0 0 89,020 0 89,020 178.9%
0 0 0 0 0 0 0 0.0%

社会保険料合計 151 64,360 75,879 75,206 45,672 41,165 58,180 90.1%
損害保険 59 500 16,560 7,583 31,829 3,955 13,433 161.2%
生命保険 142 22,035 187,524 34,104 20,943 20,388 47,231 173.7%
個人年金 24 18,577 17,195 26,221 27,711 8,756 23,662 109.0%

私的保険料合計 151 29,566 196,373 42,593 34,943 18,692 53,426 163.9%
その他の非消費支出 96 16,965 15,139 7,627 6,366 11,121 9,437 77.1%
非消費支出合計 160 187,330 328,463 169,208 108,186 82,049 148,426 96.9%

健康保険（夫）
健康保険（妻）
介護保険（夫）
介護保険（妻）
厚生年金（夫）
厚生年金（妻）
雇用保険（夫）
雇用保険（妻）
国民年金(夫)
国民年金(妻)
国民年金(学生)

 

2016 年 4 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比
米・麦 1,138 2,822 1,954 2,111 2,446 2,205 97.3%
パン・めん・その他 4,025 4,832 4,243 4,272 3,210 3,955 111.4%

＜主   食＞ 5,163 7,654 6,197 6,383 5,656 6,159 105.9%
魚介類 1,938 3,329 5,200 5,290 5,337 5,094 102.1%
肉類 11,046 7,050 6,687 7,912 6,031 6,984 104.8%
乳卵類 4,586 4,208 3,331 3,524 4,470 3,840 112.1%
豆・豆製品 667 1,447 1,520 1,336 1,985 1,588 94.3%
野菜 7,263 4,890 5,861 5,349 6,212 5,768 97.5%
乾物・海草 322 1,080 1,005 737 1,523 1,075 104.8%
加工食品 1,013 7,579 4,498 4,889 7,086 5,592 113.5%
調味料 3,603 2,153 2,924 2,775 2,712 2,770 104.3%

＜副食調味料＞ 30,437 31,736 31,988 31,812 35,355 32,711 104.5%
菓子 2,170 6,802 5,168 3,669 3,446 4,170 111.0%
果物 879 1,301 1,788 1,890 2,579 2,028 99.9%
酒・飲料 2,374 7,339 6,295 6,588 4,732 5,885 103.7%

＜嗜好品＞ 5,422 15,442 13,252 12,147 10,757 12,083 105.4%
給食 1,950 2,101 306 0 15 257 60.6%
外食 9,214 9,700 8,336 7,775 7,912 8,118 108.8%

＜外食関係＞ 11,164 11,801 8,642 7,775 7,927 8,375 106.2%
食費合計 59,135 77,415 60,853 58,556 58,631 61,485 104.3%

家賃・地代 74,102 52,525 160,578 14,407 965 61,607 227.3%
その他の住居費 9,027 27,789 11,044 15,056 28,873 18,588 113.3%

＜住居費＞ 83,128 80,314 171,622 29,463 29,839 80,195 184.3%
61,019 69,737 444,022 70,768 0 238,997 344.2%

4 8 15 6 0 33 78.6%
＜水光熱費＞ 20,673 16,573 17,977 17,220 18,214 17,749 88.9%
＜被服費＞ 6,968 20,684 20,275 18,261 13,630 17,568 135.5%
＜保健医療費＞ 10,468 19,630 7,796 10,926 18,866 12,980 108.7%
＜理容衛生費＞ 16,817 12,433 11,755 9,304 9,284 10,677 110.4%
＜交際費＞ 28,787 13,386 16,923 21,401 28,924 21,285 89.8%
＜交通費＞ 5,973 6,716 9,482 5,643 5,936 7,008 73.1%
＜通信費＞ 18,783 20,786 20,926 13,081 8,373 15,363 101.6%
＜教育費＞ 55,535 122,693 88,596 3,029 1,330 44,206 80.7%

83,302 145,698 197,328 29,077 18,174 144,110 86.1%
＜教養娯楽費＞ 7,030 18,487 15,695 28,094 23,001 21,191 75.0%
＜職業・主婦費＞ 35,784 47,279 45,331 62,681 18,084 43,462 117.4%
＜自動車関係＞ 23,372 14,027 25,341 103,119 10,488 43,118 131.3%
＜その他＞ 402 2,990 2,229 3,417 2,478 2,663 97.1%

食費以外の合計 313,719 395,997 453,949 325,637 188,447 337,464 111.7%
消費支出合計 372,854 473,412 514,802 384,194 247,078 398,949 110.5%

収入 －  支出 -46,905 -27,179 -132,589 232,814 350,716 112,809 132.0%

教育費実平均

住宅ローン返済実平均
ローン返済件数

 
＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊2015年 1月集計分より『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（4月は 109人）の平均額です。 

 
 
 

4 月は新年度を迎えて入学や入園、また職場の異動や退職等があったため、収入や支出で大きな金額が動きまし

た。また「食費」は 1月から連続して前年比増となっています。 

■ 「その他の収入」は 60歳代で退職金があったため前年比 337.3％となっています。 

■ 「国民年金」（夫）は 50歳代で一括払いがあったため、前年比 138.8％となっています。 

■ 「生命保険」は 40歳代で全額払いがあったため、前年比 173.7％となっています。 

■ 「住宅ローン返済」は 50歳代で一括返済があったため、前年比 344.2％となっています。 

4 月度の動き 



 
                                 

 

4 月もあっという間に過ぎましたね。桜、

藤、つつじ等々、花々もじっくり味わうこ

ともなく咲き散ってくれました。こんなに

早く咲き散るのも珍しいのでは？？ 忙

しい 4 月でした。ふくおかエコライフ応援

ブックが届きました。頑張ります。 

（71歳、夫婦、その他の子ども1人） 

 

春は終了と始まりがあるのでとても大

変です。娘が熊本にいます。親類も地震

の中心地にいるのでとても心配です。何

もできず気にかけるだけ！ 申し訳ない

のですが、義援金は親類に送らせてもら

いました。生協でも募集していましたの

で少しだけ。皆さんが早く普通の生活に

戻れますよう、お祈りしています。 

（68歳、夫婦） 

 

娘の友人のお母さんが先日、くも膜下

出血で亡くなりました。56 歳だったそうで

す。成人前の息子 2人を残し、突然のお

別れで、同じ母親としてどんなに心残り

だろうかと、胸が締め付けられる思いで

す。限りある命を大切に生きていこうと

思いました。 

（51 歳、夫婦、高校生、その他の子ども

各 1人） 

 

警報音が 3 ヶ所から鳴り出し驚きまし

た。しばらくして建具がガタガタ、家が揺

れだし、怖かったです。でも何もせずた

だ座っているだけでした。あの短い時間

で何ができたのか…考えています。多く

の方々がまだ不自由な避難生活をされ

ていることを知り、胸が痛みます。一日も

早く普通の生活ができますように。いつ

何が起こるかわからないですね。 

（70歳、夫婦、その他の子ども 1人） 

 

熊本の地震、大変ですね。災害に遭

われた方、今もご苦労が絶えないことと

思います。何もできませんけれど、早く

日常生活に戻れますよう祈っています。

生協よりさっそく募金の知らせがあり、貧

者の一灯で恥ずかしい額ですが、心ば

かりのです。人間いつ何が起こるかわか

りません。お互いに助け合いの心だけは

持っていたいですね。   （67歳、夫婦） 

 

お正月頃に体調を崩し、お手洗い以

外はベッドから起き上がれない生活をし

ていました。4 月に入りようやく回復して

きたため、やっと家計簿をつけることが

できました。まさかこの年で、日常生活

はおろか家事も禁止の安静生活をする

とは思っていませんでしたが、体調を崩

したおかげで、健康の大切さや家族の

優しさをしみじみと感じています。まだ全

回復とまではいきませんが、新しい気持

ちで前に進みたいと考えている今日この

頃です。           （26歳、夫婦） 

 

 

いつもお世話になります。1 月の手術

に続き、4月 7日に左人工股関節置換手

術で 3週間入院。東京都知事と同じ…で

す。術後 1 週間でとてもこわ～い目にあ

いました。そうです、熊本地震で、九大

病院の 10 階に入院していた私は、すご

い揺れに襲われました。その後、ドクタ

ーヘリが何回も来ましたよ。まさかこん

なに被害が拡大するとは、手術中でなく

て良かったと皆言っていました。3週間で

退院し、リハビリも順調です。入院・手

術・見舞いと、仕事・家事も頑張ってくれ

たパパ、見舞いに来て勇気を下さった

方々、先生、スタッフ、リハビリの先生、

ありがとうございました。 （61歳、夫婦） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 年間使った洗濯機がとうとう壊れま

した。半年くらい前から時々脱水ができ

ていなかったりして不調だったのを、だま

しだまし使っていましたが、最後には洗

うことしかできなくなり、修理するにも部

品の調達の方が難しくなってきたので、

仕方なく買い替えることに…。この頃は

新年度ということもあってものすごく臨時

の出費が多いのに、その上に痛い出費

となりました。でも、洗濯機の無い生活

は考えられないので、少しでも便利なも

のを…と思って買ったので、また 10年間

は使えるように大事にしていこうと思い

ます。私の仕事も給料が半減しそうなの

で、就職活動をする可能性もあって、ど

うやってこれから節約生活をしていくか、

頭が痛いところです。 

（41 歳、夫婦、乳幼児 2 人、小学生、そ

の他各 1人） 

 

ゴールデンウィークには息子が帰って

きました。日頃なかなかできない部屋の

模様替えを手伝ってもらって助かったの

ですが、三食すごく食べるので、食事を

つくるのも買出しも大変でした。デザート

の果物にアイス…いつもは千円くらいの

買物が二千円以上…ビックリ！！ 娘が

4月6日に転勤になりました。山口と近い

のでもう 2 回帰ってきていますが、自分

のペースで生活できるのは楽でいいで

す。食べたい物を食べたい時に食べて、

雨の日も駅への送り迎えもなく…。職場

の健診で少し太っていました（笑）。 

（57歳、妻、その他の子ども 1人） 

 

長女が名古屋の大学に進学、3 月末

は車で引越しの手伝いに行きました。一

人暮らしを始めるのって、お金はもちろ

ん体力もいりますね。へとへとになりまし

た。そして 4 月、家族が 5 人から 4 人に

なりましたが、中 2 の息子がやたらめっ

た食べるようになり、食費はちっとも変わ

りません。作る量も以前より増えたか

も！！ 

（51歳、夫婦、中学生、高校生各 1人） 

 

環境家計簿ありがとうございます。家

計簿はなかなか上手くいきませんが、環

境家計簿は頑張ってつけています。我

が家は賃貸なので太陽光など省エネ機

器は設置できないので、なるだけ電気を

使わないよう心掛けています。今年も頑

張って環境家計簿つけようと思います。 

（55歳、夫婦） 

 

今月は外食が一度もなかったので食

費が少し抑えられました。久しぶりにバ

ーゲンで春物のコートや欲しかった歩き

やすい靴などを購入したので、被服費が

多額になってしまいました。 

（70歳、夫婦、その他の子ども 1人） 

 

いつもお世話になります。今月は義妹

が亡くなり、怖い地震がありました。あれ

から、夜に地震があったら…と思う日々

です。枕元には主人と二人分のリュック

を用意しています。良かったら防災頭巾

や懐中電灯、ヘルメットなど、セットでなく

ここで注文できるようにしていただきたい

です。 

（60 歳、夫婦、その他の子ども 1 人、そ

の他 2人） 

 

4/14、4/16 の熊本地震では、中央区

に住んでいる娘の家族 4 人に、家屋の

倒壊も免れ命があったことに感謝しまし

た。どうにか避難生活はしませんでした

が、水、電気、都市ガスがストップし、店

には何も無い、無い、無いで 2～3 日を

過ごしました。まず我が家にストックして

いた常備食、薬品、ペーパー類を送り、

次に洗濯ができないので 4 人分の下着

を送りました。5 歳の孫の「おばあちゃん、

おいしかったよ、ありがとう」の元気な声

に安堵したものの、余震の多さと日数の

長さに新たな不安が募る日々です。心

配して TEL、メールでの励ましを多くの方

に頂きました。皆様のご厚意に感謝しま

す。 

（73歳、夫婦） 

 

集計と一緒によせられた“声” 

 

 

 

 

 

消費税増税の再延期が表明されました。

消費者としてはうれしいですが、社会保

障等、今後に不安を感じます。消費税や

税制等、再度しっかり考えていきたいで

すね。            白石                   
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