
 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均

533,214 677,361 711,862 426,536 486,373 578,211

488,180 665,066 616,127 410,834 423,665 516,085

45,035 12,295 95,735 15,702 62,708 62,127

家賃・地代 家賃・地代 社会保険料 食費 食費 社会保険料
支 71,662 95,778 91,573 61,330 56,835 67,060
出 社会保険料 社会保険料 税金 社会保険料 税金 食費

64,915 85,864 68,730 42,132 48,176 61,858
上 食費 教育費 家賃・地代 自動車関係費 社会保険料 家賃・地代
位 58,710 81,422 64,254 41,757 44,100 51,391
ラ 職業・主婦費 食費 食費 交際費 交際費 税金
ン 42,897 73,708 61,842 31,606 38,982 49,922
キ 私的保険料 税金 教育費 教養娯楽費 自動車関係費 職業・主婦費
ン 36,204 57,145 53,156 29,084 31,385 37,248
グ 教育費 職業・主婦費職業・主婦費職業・主婦費 教養娯楽費 自動車関係費

31,832 48,331 52,966 28,009 29,470 34,094
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収入計
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 2015 年 年間集計のまとめ 
2015 年の年間年代別支出ランキングです。2015 年も昨年に引き続き、「社会保険料」の支出が 1 位

になりました。20・30 歳代以上～50 歳代までは「教育費」への支出が多いですが、60 歳代以上になる

と「交際費」が上位に上がってきます。また収支はどの世代もプラスとなっていますが、「支出」は 2014

年と比較して減少しています。家計を引き締めているからでしょう。 

これからも家計簿をつけることで「わが家の家計」から「社会の動き」へと関心を持っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

（年間 月平均額 単位：円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  家計簿サークル員・家計ドット・こ～ぷによる提出は随時募集しています。上記へお問い合わせください。          

  「月の集計」は、毎月 10日（家計ドット・こ～ぷは 20日）を目安に提出してください。                         

＊「わが家の電気・ガス料金しらべ」ご協力のお願い＊ 

日本生協連の呼びかけにより、電力自由化によって家庭向けの電気料金がどう変わ

ったか、その実態を調べるために 2016 年４月の電気料金しらべをおこいます。あ

わせてガス料金の実態も調べることになりました。社会的に問題提起をしていく基

礎資料となります。調査のご協力をお願いいたします。 

期間：５月９日（月）～６月１５日（水） 

詳しくはエフコープのＨＰでご確認ください 

 

 



 

 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

調査世帯数 8 18 49 44 37 156 92.9%

世帯主平均年齢 34.6 45.0 55.1 64.0 75.9 60.3 101.5%

平均家族数 3.8 3.9 3.1 2.6 2.5 3.0 98.5%

（住宅概況）

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 総合 前年比

自           宅 4 13 45 40 37 139 93.3%

社宅・官公舎 0 1 1 0 0 2 100.0%

賃貸住宅（公営） 0 0 1 4 0 5 71.4%

賃貸住宅（民間） 4 4 2 0 0 10 100.0%

（収      入）

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

給   与（夫）      83 392,463 484,677 485,687 309,791 1,100,000 443,770 97.6%

給   与（妻） 35 248,781 222,401 238,626 145,344 260,231 224,177 91.8%

賞   与（夫） 1 0 100,000 0 0 0 100,000 #DIV/0!

賞   与（妻）  0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!

年   金（夫） 61 0 0 0 247,953 400,312 327,879 98.9%

年   金（妻） 62 0 0 205,884 119,818 181,959 158,676 104.0%

自家営業(夫) 6 0 0 320,032 6,968 0 111,323 65.3%

自家営業(妻)  1 0 0 0 124,700 0 124,700 #DIV/0!

家賃･地代収入 5 0 0 60,000 55,000 81,100 71,660 85.1%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(夫) 9 34,250 0 0 80,516 44,765 67,431 116.9%

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ収入(妻) 37 73,014 60,996 75,075 49,950 63,444 64,284 96.2%

同居家族の収入 28 202,417 40,000 39,455 52,081 46,286 50,610 114.2%

その他の収入  82 181,485 109,424 31,138 121,949 73,792 93,474 102.0%

収入合計   155 517,807 645,774 546,270 496,959 648,171 566,683 101.5%

（非消費支出）

実数 20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

所得税（夫） 106 3,563 15,304 412 11,848 31,305 10,598 93.1%

所得税（妻） 40 2,920 4,314 5,397 -11,644 6,372 2,908 65.4%

住民税（夫） 109 19,000 26,588 29,609 20,350 23,243 25,146 96.3%

住民税（妻） 36 4,200 10,863 15,013 5,054 13,320 11,571 97.0%

固定資産税 58 22,000 20,000 23,984 14,467 20,435 19,287 120.4%

その他の税金 3 0 0 811 7,985 0 5,594 92.5%

税金合計 145 25,534 46,684 39,917 27,376 46,540 38,156 103.8%

124 19,446 21,144 22,723 17,865 38,603 23,857 100.2%

56 11,781 11,158 11,235 14,467 8,576 10,659 99.7%

116 0 3,346 3,534 6,671 18,325 8,256 122.3%

66 0 1,884 1,624 9,277 10,629 7,981 122.4%

79 35,953 39,655 43,188 28,037 0 38,663 103.3%

34 22,950 20,311 21,672 13,611 23,399 20,405 95.1%

71 2,022 2,522 2,437 1,590 0 2,228 99.7%

39 774 995 1,076 682 760 959 116.2%

3 0 0 11,852 0 0 11,852 106.5%

4 0 0 15,590 15,460 0 15,493 101.6%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

社会保険料合計 151 59,361 75,473 72,155 42,441 57,244 60,138 105.1%

損害保険 62 21,185 21,458 6,235 17,856 4,849 10,448 163.2%

生命保険 135 20,930 219,540 24,904 24,490 16,237 47,439 217.5%

個人年金 23 18,577 46,295 33,083 27,711 0 32,951 108.4%

私的保険料合計 146 34,184 225,976 35,298 33,316 15,127 53,493 182.3%

その他の非消費支出 88 15,455 19,990 8,019 5,971 10,228 9,640 109.2%

非消費支出合計 154 125,236 358,128 148,078 100,865 118,998 151,115 123.1%

健康保険（夫）

健康保険（妻）

介護保険（夫）

介護保険（妻）

厚生年金（夫）

厚生年金（妻）

雇用保険（夫）

雇用保険（妻）

国民年金(夫)

国民年金(妻)

国民年金(学生)

 

2016 年 2 月度 集計結果       



（消費支出） 

20・30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上 平均 前年比

米・麦 9,172 2,294 2,040 1,863 1,994 2,128 98.6%

パン・めん・その他 4,009 4,502 3,971 4,139 2,552 3,663 102.4%

＜主   食＞ 13,181 6,796 6,010 6,001 4,546 5,791 100.9%

魚介類 1,828 4,063 3,525 5,219 4,673 4,434 90.5%

肉類 12,913 7,902 6,751 7,644 5,855 7,008 103.6%

乳卵類 4,512 4,504 2,894 3,352 3,770 3,459 108.8%

豆・豆製品 677 1,496 1,478 1,367 1,967 1,567 96.8%

野菜 9,279 7,208 4,716 5,873 5,162 5,521 109.7%

乾物・海草 198 1,101 813 734 1,218 913 95.4%

加工食品 1,613 5,087 4,808 5,023 6,772 5,403 99.4%

調味料 4,563 2,806 2,839 2,668 2,573 2,737 104.6%

＜副食調味料＞ 35,581 34,166 27,824 31,880 31,990 31,042 101.8%

菓子 5,009 5,428 4,391 3,808 2,904 3,862 95.3%

果物 2,954 1,942 1,745 1,895 2,394 2,022 99.6%

酒・飲料 3,235 4,435 5,642 6,163 3,493 5,057 98.2%

＜嗜好品＞ 11,198 11,804 11,778 11,866 8,791 10,941 97.4%

給食 9,950 4,610 462 35 49 716 114.6%

外食 8,180 8,018 6,453 8,400 5,695 7,049 93.9%

＜外食関係＞ 18,130 12,628 6,915 8,434 5,745 7,765 95.5%

食費合計 60,389 75,128 57,694 59,959 50,987 58,892 101.0%

家賃・地代 251,773 66,387 41,015 12,362 714 37,111 90.0%

その他の住居費 15,871 12,517 10,799 9,177 11,343 10,929 77.8%

＜住居費＞ 267,644 78,905 51,815 21,540 12,057 48,040 86.9%

356,383 85,591 79,811 57,937 0 117,518 138.2%

5 8 17 5 0 35 85.4%

＜水光熱費＞ 21,503 21,199 22,051 22,204 25,453 22,775 92.5%

＜被服費＞ 22,762 23,469 14,918 16,354 7,448 14,940 122.9%

＜保健医療費＞ 4,365 4,298 8,186 13,600 13,340 10,291 101.5%

＜理容衛生費＞ 6,984 12,972 7,767 10,324 10,221 9,631 98.9%

＜交際費＞ 4,128 9,810 21,246 21,014 22,522 19,286 88.7%

＜交通費＞ 3,714 2,329 8,784 5,099 4,710 5,774 71.0%

＜通信費＞ 21,785 19,831 20,910 12,516 10,696 16,040 102.3%

＜教育費＞ 36,738 63,280 27,268 366 1,435 18,194 94.8%

48,984 67,003 58,093 4,031 53,088 55,653 103.5%

＜教養娯楽費＞ 24,902 11,652 24,044 17,991 24,720 21,111 96.8%

＜職業・主婦費＞ 41,342 65,167 44,810 26,134 15,364 34,730 100.5%

＜自動車関係＞ 19,977 35,334 15,667 44,296 18,787 26,972 116.6%

＜その他＞ 3,262 2,581 101 1,782 3,745 1,888 61.4%

食費以外の合計 479,105 350,826 267,567 213,220 170,498 249,670 96.3%

消費支出合計 539,494 425,954 325,261 273,179 221,486 308,562 97.2%

収入 －  支出 -146,922 -138,308 72,932 122,915 307,688 107,006 90.7%

住宅ローン返済実平均

ローン返済件数

教育費実平均

 
＊『収入』と『非消費支出』は、実平均額（例：給与収入がある世帯の収入金額を、給与収入を記載された

世帯数で割ったもの）、『消費支出』は総平均額（提出があった世帯数で割ったもの）の数値です。 

＊2015 年 1 月集計分より『教育費』は総平均額と実平均額を掲載しています。 

＊食費の内訳は、内訳を記入している人のみ（2月は 101 人）の平均額です。 

 
 
 

■ 「介護保険」は（夫）（妻）とも前年比増となっています。特に 70 歳代の支出が増えています。 

■ 「損害保険」は 40 歳代と 60 歳代で火災保険の一括支払いがあり、前年比 162.8％となっています。 

■ 「生命保険」は 40 歳代で一括支払いの記載があり、前年比 217.5％となっています。 

■ 食費の中で「肉類」の支出がどの世代も「魚介類」の支出より多くなっています。特に 20.30 歳代～50 歳代まで

の差が大きくなっています 

■ 「住宅ローン返済」は 30 歳代で退職金からの支払いがあり、前年比 138.2％となっています。 

2 月度の動き 



 
                                 

 

母の全面的な介護が始まりました。94

歳まで一人暮らしで頑張っていましたが、

年末に腰を痛めてしまいました。70 歳と

65 歳の娘二人、一週間交代で泊り込み、

24 時間介護です。お互い母の所から車

で 2 時間くらいの所に住んでいますし、

それぞれ家庭には病院通いの夫や手間

のかかる孫の世話などもあり大変です。

今はホームも考えていますが、母にとっ

ては今の状況が一番良いのもわかって

います。実の娘に 24 時間介護されてい

るので。でも 2 人共疲れ気味です。 

（70 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

 

上の息子が 4 月から東京で社会人生

活をスタートさせます。子離れのチャン

スと思いながらも、どうしてもあれこれと

手や口を出しては嫌な顔をされています

（笑）。息子も新生活への期待と不安で

かなりナーバスになっているのだと思い

ます。残された日々、お互いに気持ちの

良い旅立ちとなりますように、心穏やか

に過ごしていきたいと思います。 

（53 歳、夫婦、大学生等 2人） 

 

ついに 68歳になりました。血圧が少し

高くなって薬を飲み始めました。少し頑

張っていたのですが、残念です。塩分を

気にかけていたら体重が減ってきました。

少しずつ、これからも頑張って体調を整

えたいです。         （68 歳、夫婦） 

 

4 月から電力会社を選んで電気を購入

できるようになり、どの会社と契約したら

良いのか悩んでいます。西部ガスの都

市ガスを利用して、西部ガスの電気に変

更した場合、電力量の料金は同額なの

で、契約アンペアの部分で差がつきます。

（比較表は省略）一年分で 40A は 2,716

円、50Aは 4,176 円安くなる計算です。さ

らに手続きをすると支払電力料金の 200

円毎に 1 ポイント還元されるので、一年

分の電気代が仮に 10 万円だとすると、

500 ポイント還元されます。ケーブルテレ

ビや携帯電話などの会社も参入するの

で、どのような条件になるのか、しっかり

アンテナを広げて選ぼうと思います。 

（88 歳、夫婦） 

 

電力自由化に関心があり、いろいろ調

べています。現在昼間はほぼ家におら

ず、家事も朝か夜にすることが多いです。

九電やガス会社、他も見ていますが、自

分にはどのプランが合っているのかよく

わかりません。ネットでシミュレーション

すると九電のプランがお得のようですが、

3 月末で募集は止めてしまうみたいで…。

今後新規参入する企業が増えるかもわ

からないし、決めきれないでいます。 

（39 歳、夫婦、小学生 3人） 

 

 

 

3 ヶ月前から海外へ留学している娘に

一人で会いに行ってきました。日本食を

お土産に持っていったので教育費に入

れました。留学の費用は自分で貯金して

行ったので、援助はしていません。学生

ビザなのでバイトはできず、貯金を崩し

ながらの生活で、毎日自炊し節約してい

ました。まだあと 1 年はいるようなので、

無事に帰ってきてくれることを願うばかり

です。機会があれば今年の秋にでも、今

度は主人と 2 人で行きたいと思っていま

す。              （56 歳、夫婦） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の集計をしていて嬉しい驚き。な

んと保険医療費が 0 円でした。2 月の寒

さが厳しくインフルエンザが流行している

中、家族 5 人全員が風邪ひとつ引かな

かったのは我が家始まって以来のこと、

奇跡です。そのおかげか、いつもの月よ

り出費が少なかったようで、健康は健全

な暮らしの基盤なのかなあとしみじみ思

いました。ありがたいことです。 

（47 歳、夫婦、中学生 1 人、大学生等 2

人） 

 

去年初めてふるさと納税をしました。

主人の郷里に納税してお礼の品に佐賀

牛を頂いて、家族で「美味しい」と食べた

のですが、納税先の自治体にはお礼の

品の分がマイナスされますよね。ふるさ

と納税をしてもらうために、お礼の品も豪

華になっていると聞きます。ふるさと納

税を確定申告したら、所得税からの還付

がありました。残りは住民税からの還付

があるようですが、結局納税分のいくら

かがお礼の品で目減りしているようで、

本末転倒のような気がしてなりません。 

（59 歳、夫婦、その他の子ども 1 人） 

 

今月は長女、長男の幼稚園進級に合

わせて来年度の準備で特別な支出があ

りました。それに加えて車のオイルやエ

ンジン関係の部品を交換する必要があ

り、予想よりも大きな支出でした。普段子

どもたちの送迎や買物等の移動手段は

車なので、車検や保険の費用のことも考

えて車関係費の積立が必要だとわかっ

ていながら、実行できていないのが現実

です…。   （30歳、夫婦、乳幼児3人） 

 

 

 

1 月末に伯母が亡くなり、葬儀のため

に実家（京都）に帰ったのですが、それ

以前に父が体調を崩し介護が必要にな

っていたため、母を手伝うために 1 週間

ほど滞在しました。2 月 5 日夜に自宅に

戻ったのですが、8日朝に母が救急搬送

され入院することになったので、その日

のうちに実家に帰りました。数日後父も

検査入院することになり、2 人の退院を

見届けて結局 22 日まで実家にいたので、

今月は 10 日ほどしか自宅にいませんで

した。私の留守中、夫は外食もしくは何

か買ってきて食べるということをしていた

ので、食費の内訳が通常とはかなり異

なっています。私が実家の手伝いをした

ことのお礼と、夫に迷惑をかけたお詫び

ということで、父から 20 万円渡されまし

た。また、お土産を買いに行けないから

ということで、その分として母が 5 千円を

渡してくれました。     （62 歳、夫婦） 

 

今月は妻の仕事・友人関係の仏事が

4 軒ありました。職業主婦費から支出で

すが、本当に何度も悲しい思いをしまし

た。親が同じようなことを言っていたなあ

と、年を重ねてきたことを思います。大学

卒業後に家に戻ってきた娘が巣立ちま

す。今の時代はいいです。巣立つのが

結婚という形だけでなく、自分でお金を

貯めて小さいながらも自分の居所を作っ

て行くのですから（近いのでまあ安心、

いつ舞い戻ってきてもいいんですが・笑）。

「温泉行こうか？ 今度」などと言うのを

聞くと、ああ、もう親孝行を考えていると、

何だか嬉しくなります。気持ちだけでい

いんです。何度目かの親業の卒業間近

です。（58 歳、夫婦、その他の子ども 1

人） 

 

最近、脳の衰えを感じます。しばらく集

計・提出をさぼっていたので、また頑張

ってやりたいと思います。書いて、計算し

て…なるべく自分の頭をしっかり使って、

脳の衰えを食い止める努力をしていきた

いです。 

（44 歳、夫婦、小学生、高校生各 1人） 

 

4 月から電力自由化になりますが、料

金面だけでなく環境の面からどういうふ

うに取り組んでいる会社なのか、しっか

り選びたいと思っています。 

（55 歳、妻、大学生等 1人） 

 

集計と一緒によせられた“声” 

 

 

 

 

 

今回突然襲ってきた地震。また余震が続

く中、大変心細い思いをされている方も

多いと思います。今回被害に遭われた皆

様に心よりお見舞い申し上げます。 

          白石           
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