
2024年度　テーマクラブ・エフクラブ登録一覧（2024年2月末現在）

エフクラブ数17、テーマクラブ数3　　登録人数175人

区分 クラブ名 人数 主な活動内容

ベスタ 8 主婦目線でできる環境活動

手話ダンス・サンダー 22

老若男女・しょうがいの有無に関わらず「皆、手を取り合ってともに生きる」を目的とし
、手話ダンス・手話ソングを通して地域の人たちと交流し、生きがい作り仲間作りの支援
を行う。また、福祉施設の訪問を行い、手話ダンス・手話ソングによる介護支援活動を行
う。

旬 9
上山門店を拠点に区域委員会と連携して地域のみなさまとお店を利用していただける方に
商品のおすすめをし、交流を通してたくさんの仲間づくりをして楽しい活動をしていきた
い。

ルナ 5
リコーダーを吹いて呼吸を整え、楽譜を見ながら指を動かして脳を活性化しつつアンサン
ブルを楽しんでいます。

さくら 8
エフコープの試食をしながら日ごろのストレスなど発散できる場になっています。日々の
生活に色々な情報を取り入れ、楽しいとりくみをその都度みんなで色々考えてやっていき
たいと思います。

GEKISIN 5 バンド活動。音楽を通して多くの人と繋がって行きたい。そして世界平和を実現したい。

ウォーキング 11 エフコープの大好きな商品をオススメ、教えあって楽しく歩く。

ピンポン 5 卓球、健康目的及び楽しく笑いおしゃべりし、生協商品やお店の事に関心をもつ

うきうきクラブ 9 うきうきするような活動をみんなでやっていきたい。

歌音（かのん） 6
ミュージックベルのサークルです。心を一つにしてベルのハーモニーを楽しんでいます。
少しずつレパートリーを増やし、レベルアップした曲にも挑戦したいと思います。

ハッピーハッピー 7
子育てひろばの来場者親子に季節を感じ楽しんで頂くために壁画を季節ごとに変更してい
く。また、子育てひろばのポスターなどの作成も行っていく。

わいわい手作りの会 17
それぞれ手作りを楽しみ、いろいろな年齢の違う人達が集い共感しあう。年の中で発表の
場を通して販売し、その売り上げから募金へという気持ちでがんばっています。

コンネ 5 子育て、食、家族の健康

いとしまっ子 5 エフコープの商品をみんなで試食しながら、メンバーのコミュニケーションの場とする。

すみれの会 11
「食」をテーマにして生協のよりよい安心安全の食品の紹介、普及、料理の試食などを行
っていきたいと思います。同世代の集まりなので、会員が健康でハツラツと毎日過ごせる
よう情報を出し合い、楽しい会にしたいと思います。

セリーズ 4
ボウリングで気持ちよく身体を動かし、健康保持を目的に楽しく笑い話し合い心も体も健
康に過ごせる事を期待！

つながるCafé 11
ママも子どもも「遊ぶ」・「学ぶ」・「体験する」・「ホッとする」イベントを通してつ
ながり仲良くなれる場所作りをしています。

音訳　ゆりかもめ　 10
「視覚障がい者は情報障がい者」との声を受けて、平成6年4月に発足。リスナーの求める
情報をCDに録音して発送。年1回リスナー交流会実施。

ポタジェの会 5
ポタジェとは野菜やハーブ、お花などを混植させた花壇のことです。野菜やお花を育てる
のが好きなメンバーで集まり、情報交換をしながら楽しんでいきたい。

Corrina Parry  　 12 山登りで健康づくりと交流
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