
２０２２年度　テーマクラブ・エフクラブ登録一覧（２０２３年２月末現在）

テーマクラブ数1、エフクラブ数17　　登録人数134人

区分 クラブ名 人数 主な活動内容

テーマ
クラブ

さくらんぼ 6
❝暮らしに彩りを❞テーマにクラフト作りとエフコープの商品やレシピを参考に試食す
る。また区域委員会と連携して企画ができたらと考えています。

青りんご 10 生協の商品を注文して皆で楽しく活動したいです。

あっぷるスマイル 9
●子育てひろばの来場者方々にCO-OP商品と、簡単なレシピ等をおすすめします！●子
育てひろばの壁面作り・折り紙等色々な作品作りをしています！

ありがとうCLUB 5
クッキングができないのでカタログから商品をチョイスして感想を出しあったり、
ちょっとした困り事など話し合うことで心も身体も癒されています。

イキイキ元気 4 わいわいおしゃべりしながらのウォーキングで健康づくりをめざします。

エゴノキの会 15
地域の公園を清掃・花壇の手入れをして、子どもや高齢者も安心して楽しく気持ち良く
過ごせる公園にする為、活動します。

エフロク 11
抗がん剤の副作用で脱毛に悩む患者さんにタオル帽子を無償で提供する活動を行ってい
ます。地域活動としてタオル帽子や手作りマスクの講座開催や環境関連イベントに参加
しています。

S.N.T 5 COOP商品の試食を通して食品について学んで、商品利用に繋げていきたい。

こども食堂YOKAYOKA 10
地域の中で孤立していたり、貧しさを抱えている子育て世帯の親子と繋がり、野菜を育
てたり、共に料理を創ったりする中で、人と協同して生きていく力を体得することを目
的とする。

手話サークル「そら」 6
聴覚障がいの方々との交流を通して、その文化、歴史、生活などを理解するよう努め
る。手話を学び、お互いを知ることで共に暮らしやすい社会をめざす。

ジョナサン 6
子育ての楽しいところや大変なところをみんなで話し合いながらコープ商品の試食や情
報交換をしたい。

ちくちく 5 手作りの作品の製作を通して交流を深める。

ちゅうりっぷクラブ 7 資源を利用し、できる人ができることを楽しく笑顔で活動する。

にじいろのおはなしかご 9
絵本や物語の楽しさを子ども達に伝え、存分に味わってもらいたいと思っています。校
区の原小学校で活動しています。　２０２１年度より活動休止中。

日記を書きにでかけませんかの会 8
介護・カウンセリング・折紙・心と体の健康・漢方など多様なテーマで、毎回メンバー
やメンバー外から講師を立てて学び合う。

陽だまり 5
月に一度集まって、おしゃべりをしながら「陽だまり」の中に居るような、ほっこりと
した活動をしていきたい。

HIT（ヒット） 3
COOP商品の試食を通して共通の話題に知識を広げていきたい。HITの集りがとても大
切なものであるという事を実感しています。

松二 10
エフコープの商品だけで試食会をすること。コロナが終了したらの希望です。毎年元気
のよい会員ですが一年一年と齢をとっていくことの悩み・体のこと等話し合っていくこ
とが大切と思う。家で1人でくよくよしないこと等、皆で考えているグループです。
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