
２０２２年度　テーマクラブ・エフクラブ登録一覧（２０２３年２月末現在）

テーマクラブ数0、エフクラブ数41　　登録人数362人

区分 クラブ名 人数 主な活動内容

アップルセサミ 4
食とおしゃべり、アロマスプレー作り、椅子ヨガ。

アレルギッ子サークル“パンブキン” 10

子どものアレルギーについて、保護者が日頃の悩みを話したり情報交換したり、交流す
ることで自分だけでなく、皆も同じように悩んだり困っていることを知ったり新しい情
報を得て安心できる場となるように活動していきたい。アレルギー対応クッキングや学
習会なども行っていきたい。

aromaticus 9
世代や地域をこえてのエフコープの情報交換と親睦を深める。

いきいきサロン 10
や地域の高齢者を中心に「ピンピンコロリ」を目標に針を使わないで出来る手芸で手と
口を動かし、おしゃべりして大声で笑ってすこやかに日常をおくれるような活動をした
い

697会 5
エフコーブの商品の紹介、試食し、感想を話しながら交流を深める。

おはなしの国 10
市立2つの図書館での各月1回のおはなし会を中心に活動している。絵本や物語世界を楽
しみ、創造力・想像力を培えるような活動もしていきたい。

おはなしの木 12
小学校での本を通しての活動。

おはなし飛行船 10

月3回、朝の時間に福間小学校で子どもたちへ絵本の読み聞かせの活動をしています。
クラブの名前のように飛行船に乗っているようなのんびりとした雰囲気でお話の世界を
楽しんでもらいたいです。また、月1回定例会で選本をしたり、絵本の勉強や情報交
換、メンバーの交流もしています。コロナ対応で、現在は文庫活動と包装による読み聞
かせを行っています。

森の親子ひろば 10

自然の中で、親子で生き物に目を向けたり、草花をさがしながら季節の移り変わりを感
じたりする活動です。自然とふれあう事で乳幼児期から豊かな自然感覚を育み、環境へ
の気づかいを育てていく、子育て支援となる活動を目指しています。

よちよちクラブ　 8
未就園児をもつお母さんたちが、遊びや学習を通して親同志の交流をする。月一回程
度。

古賀千鳥 3
子育てや家庭の悩み相談、毎日を活き活き楽しく過ごすための学習や試食など。

こがも 10
就園前までの乳幼児があそべる場とお母さんたちの交流の目的として、子育てコミュニ
ティひろば。

こすもす 4
ストレッチ、茶話会を通しての交流。

子育てサロンきっさこ2 10
乳幼児の親子が気軽に交流できる子育てサロンを津屋崎中学校で実施します。中学生と
の授業交流を数回計画し、次世代育成にもなり、世代間の交流ができる場にしていきま
す

子育てサロンとことこ 10

未就園児とその保護者が遊びや会話を通し、自由にのびのびと過ごし、ホッとできる子
育てサロンを福間東中学校にて開催します。中学3年生の家庭科授業の中での参加者や
スタッフとの交流も数回計画しています。みんなの子どもをみんなで育てていく場づく
りをしています。

子育てサロンにゅうじらんど 10

0才から就園前の親子が人と知り合い、地域の中で安心して子育てしていけるような子
育てサロンにゅうじらんどを開催します。木のおもちゃや絵本でゆったり遊び、お昼ご
飯も先輩ママが作ったみそ汁を食べながらおしゃべりなど楽しく交流します。

子育てサロンポレポレ 10

福間南郷づくり交流センター「なんしょっとセンター」にて月1回実施。乳幼児の親子
が安心して遊び、くつろげる場を提供し、子育ち親育ち・仲間づくりの場となるよう支
援していきたい。

こもこもネットワーク　 10
子育て中のママたち編集委員が古賀市における子育て情報を伝えるために子育て情報誌
「こもこも」を年4回発行しています。

さくらんぼ 9
絵本の好きな方や乳幼児をもったお母さん方と、絵本のことを話したり読み聞かせあっ
たりしたいです。子育ての情報交換などもできたらいいなと思います。

ぽっかぽか 10
乳幼児を持つ親子が交流を目的とし、ほっとできる子育てコミ二ティ広場。

すまいるカルテット 10

サックスアンサンブルでの演奏活動をボランティアで行います。介護施設、福祉施設な
どの生演奏を聴きに行くことが困難な方へ生の音をお届けして笑顔をたくさんもらえた
らいいなと思います。歌や体操、エプロンシアターも取り入れて演出にも工夫していく
予定です。

談笑手遊び会 11
季節を感じられる手芸をしながら、おしゃべりとして笑い、エフコープのスイーツで茶
話会を楽しむ。

つくしんぼ 10
未就園児の子どもが自由にあそべる場所とお母さんたちの交流の場の提供を目的とした
コミュニティひろば。

津屋崎　 5
地域交流、世代におけるいろいろな環境を通して、生協の商品を使ったりして食や会話
など楽しく活動をしていきたい。

にじいろたまご 10
津屋崎小学校での児童への読み聞かせサークル。子どもたちの読書への関心を上げる目
的がある。月1回の定例会【選本、感想、次回打ち合わせ】の実施。

布の絵本はまゆう 6
一針、一針心をこめて作っている。布の絵本を通して子供達に絵本の楽しさや夢を与え
たい。

のびのび 6
いろいろなジャンルの学習会を通して学び、お互いの親睦をはかる。エフコープ商品の
試食と情報交換も行う。

【宗像区域】
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ビザの会 8
高齢者、御近所さんの寄り合い所として食事をしながら会話を楽しめる居場所として皆
が生き生きとした時間を過ごす。

ふくまキッチン 10

コロナ禍なので、3密に気をつけ消毒・手洗い・マスクをして出来る範囲で集う。食や
子育てについて話したり、防災や今気になっている事などを話し合い交流していく。試
食も行って意見を交わす。

ぴっころ 10
就園前までの子どもたちが自由にあそべる場所とお母さんたちの交流の場の提供を目的
とした子育てコミュニティひろば。

ファミリー 10
ママ友で情報交換の集まり。

ぷくぷく 10
子育て情報誌による子育て支援。

ふれっしゅ宗像 10

コロナが治まるまでは、コープ商品の試食や食べ比べを個別に行う。また、集まること
ができるときには、ウォーキング等を行い健康維持に努める。従来の活動が可能となっ
たときには、産直野菜の学習や生産者との交流も行いたい。

メディアサポートママ 10

乳幼児期からテレビやスマホなどのメディア機器に接する機会が増え、子どもの成長・
発達に影響が大きいことを保護者に啓発活動をおこなっているグループです。学習会な
ど啓発活動を企画し、子育ての支援となる活動を目指しています。

森のムッレ教室 8

持続可能な社会づくりに向けた乳幼児期からの体験型プログラムを、発達段階に応じて
自然に出会うことで自然と命にとって大切なことは何かを体験的に学び、自然との共生
を育みます。

リテラママ 10

ふくとぴあでの乳幼児健診の折に、メディアとの適切な付き合い方について保護者に啓
発活動をおこなっている。また、子育ての相談なども聞き、子育て支援となる活動を目
指しています。

若宮くいしんぽ 9
生協商品を使って試食及び情報交換。

わくわくひろば 10

月3回ふくま郷づくり交流センターにて、子育てサロンを開催。0歳から入園前の子ども
が自由にのびのび遊べ、保護者同士が交流しながらホッとできる子育てコミュニティひ
ろばをめざして活動しています。サロン後の反省会でメンバーの交流もしています。

若葉会 8
競技カルタ（百人一首）のルールやマナーを公認読手の先生に習い、大会への出場を目
指す。

ひよこ部 10
有精卵を温め、孵化したひよこを協力して育て、産んだ卵を食べ、そのニワトリを食す
ことを視野に入れて、親子で生き物のこと、命のことを学び、考えていく活動。

パッチワーク　 7
エフコープ商品を食べたり使ったり、みんなと話たいです。毎月みんなと会いたいで
す。
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