
2023年度　テーマクラブ・エフクラブ登録一覧（2024年2月末現在）

テーマクラブ数1、エフクラブ数7　登録人数71人

区分 クラブ名 人数 主な活動内容

テーマ
クラブ

子ども食堂食育　五つの力 24
子ども食堂を開催していくにあたり、おなかだけでなく、心も満たされるような活動を
していきます。食事、創作活動、収穫体験、野外活動、地域との交流などを実施してい
きます。

あるあるクラブ　 8 健康で生き生き暮らすために、料理をしています。

クレープ 4 子育ての役に立てるような情報を交換したいです。

健康友の会無料塾 11
子どもたちの学習のサポートをすることで、わかる、できる喜びをもってもらいたい。
さまざまな体験を通して楽しさや興味、関心を持たせたいです。

チーム新門司 6 試食を通じて商品の良さを理解し、普及に努めていきます。

めかり・おいまつ 10
「健康」をテーマに体づくり、食の見直し実習を通じて、暮らしに役立つ情報を発信し
ていきます。

Men's　Babｙ　Club 3
子育てをしながらの悩みを相談しあったり、楽しく子育てをできるように学んでいま
す。

門司たすけあい共済の会 5 たすけあい共済のよさを広め、健康づくりをすすめます。

【門司区域】

エフ
クラブ


